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RESUMO

ZIEM, Flavia. Envelhecimento e Educacio: Um campo de novas reflexdes e saberes para o
Servico Social. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Curso de Graduagdo em Servico Social) -
UFSC. Florian6polis: 2010.

Orientadora: Prof.* MsC. Rita de Céassia Gongalves.

O presente trabalho tem como objetivo geral tematizar o alargamento da vida tendo como
conseqiiéncia o envelhecimento. Tece a partir desse enfoque, a importancia da educacdo
permanente na vida da pessoa idosa. Apresenta como fonte primadria para a presente monografia, a
inser¢cdo da pessoa idosa na vida académica e comunitdria, desvelando como ocorre a sua
participacdo e as possibilidades decorrentes dessa experi€éncia. Esboca para tanto, a configuragcdo
do Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), enquanto espaco académico, bem como insere a
acdo do profissional de Servico Social junto ao Curso de Formagdo de Monitores da Ac¢do
Gerontologica. Analisa a participacdo e desenvolvimento da pessoa idosa no curso de monitores
levando em conta o construto tedrico desenvolvido acerca do envelhecimento com os aportes
bibliogréficos pertinentes. Destaca como elemento conclusivo a possibilidade da participacao da
pessoa idosa em espacos que propiciem continuidade de assimilacdo de conhecimentos visando
sua educacdo permanente. Reconhece esse espaco como possibilidade de inser¢do na discussao,
andlise e reflexdo na constru¢do de estratégias vidveis que déem conta das demandas do
envelhecimento. Evidencia a relevincia do profissional de Servico Social que atua com
propusitude frente as novas configuracdes do envelhecimento.

Palavras-chave: Envelhecimento, NETI e Servico Social.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tematiza o processo de envelhecimento populacional, abordando os
indicativos que demonstram o tratamento dado a essa questdo. Aborda o processo de
envelhecimento tendo em vista a sua relacio com a demanda de inserir a pessoa idosa em uma
acdo, contemplando esse segmento populacional no plano da educacdo permanente. Apresenta
como espago dessa acdo o Nicleo de Estudos da Terceira Idade, que desenvolve um programa
com atividades de ensino, pesquisa e extensdo, destinadas ao atendimento de pessoas a partir dos
50 anos. A agdo programatica é norteada por um referencial tedrico-filoséfico de educacdo
permanente que se alicerca nos quatro pilares do processo educativo, a saber: aprender a
conhecer, facilitando o acesso ao conhecimento de modo geral, aprender a fazer, relacionado a
pratica do conhecimento adquirido anteriormente, aprender a conviver, numa perspectiva de
busca pelo reconhecimento do outro, num processo de aprendizado coletivo, e o aprender a ser,
baseado numa articulacio de todos os pilares que propiciam uma perspectiva holistica da pessoa
idosa (DELORS, 2000). Cabe ainda destacar que o projeto pedagdgico do Nucleo de Estudos da
Terceira Idade (NETI), conforme Weffort (1996), estabelece ainda a compreensdo na dimensao
de que o ser humano enquanto sujeito inacabado, em constante vir a ser, em relacdo dialégica
com o mundo, firmando-se como ser histérico na sociedade.

Portanto, a experiéncia vivenciada no decorrer do estdgio curricular obrigatdrio
desenvolvido no periodo de marco de 2009 a junho de 2010 possibilitou reconhecer a participacao
da pessoa idosa em espacos que propiciem continuidade de assimilagdo de conhecimentos
visando sua educacdo permanente. Levando em conta também que a relacdo com esse processo de
aprendizagem possa levar ao reconhecimento de novas possibilidades para o enfrentamento das
incertezas e das multiplicidades dos componentes que decorrem do processo de envelhecer.

Dentre estas alternativas de trabalho desenvolvidas pela universidade, visando programas
voltados para a educacdo permanente de adultos, destacamos a oportunidade de participacdo dos
idosos em atividades intelectuais, sociais e fisicas.

O presente trabalho apresenta como objetivo geral, discutir acerca do alargamento da vida
tendo como conseqiiéncia o envelhecimento. Tece a partir desse enfoque a importancia da
educacdo permanente na vida da pessoa idosa. Apresenta como fonte primdria para referéncia

deste estudo, a experiéncia desenvolvida junto ao Curso de Formacdo de Monitores da Acdo



Gerontologica (CFMAG), que estabelece como objetivo geral, a possibilidade de integracdo
social e comunitdria das pessoas em processo de envelhecimento, possibilitando sua qualificacdao
pela assimilacdo de novos conhecimentos e pelo desenvolvimento de novas habilidades.

Assim, o presente estudo estd organizado em duas secdes que visam ordenar sua estrutura.
Na secdo seguinte a esta introducdo, enfocaremos a velhice e as questdes do envelhecimento,
abordando o processo de envelhecimento no Brasil, bem como as politicas de protecdo social a
pessoa idosa. Destacamos a educagdo permanente compreendida no processo do envelhecimento,
como possibilidade para a formacdo de uma consci€ncia critica nesta etapa da vida. Tragamos
elementos que ordenam o surgimento das Universidades Abertas a Terceira Idade e o seu carater
propositivo no sentido de oferecer melhoria na qualidade de vida e conseqiiente bem estar ao
segmento envelhecido.

Na secdo II teceremos consideragdes acerca dos propdsitos educacionais estabelecidos
pela UFSC na direcdo de se constituir como uma atividade de extensdo para atendimento da
pessoa idosa.

Organizamos também um resgate histdrico institucional da criacdo do NETI. Em seguida
abordamos o CFMAG desenvolvido pelo NETI, na perspectiva de redimensionar o significado do
envelhecimento tendo como propdsito a educagdo permanente.

Abordamos a acdo profissional do Servico Social como possibilidade de estabelecer
mediacdes junto aos alunos do CFMAG objetivando que 0os mesmos possam se reorganizar no
sentido de reordenar seu processo de constru¢do de autonomia e liberdade, visando decisdes mais
propositivas de vida, avanco na consci€ncia de cidadania, como também possibilitando a sua
insercdo e participacdo em diferentes instancias da esfera publica.

O trabalho destaca como elemento conclusivo a possibilidade da participacdo da pessoa
idosa em espacos que propiciem continuidade de assimilacdo de conhecimentos, visando sua
educacdo permanente. A partir das experi€éncias e vivéncias, reconhece esse espaco como
possibilidade de inser¢do na discussdo, andlise e reflexdo para a construcao de estratégias vidveis
que déem conta das demandas contemporaneas do envelhecimento. Evidencia a relevancia do
profissional de Servico Social que busca atuar com propusitude frente as novas configuracdes do

envelhecimento.



1. A VELHICE E AS QUESTOES DO ENVELHECIMENTO

1.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E A VELHICE

O desvelamento e a compreensdo do processo do envelhecimento se constituem um
desafio, visto que, ¢ um fenOmeno de cardter mundial, irreversivel, que ocorre tanto nos paises
desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento. Diante da realidade do envelhecimento
populacional, € importante salientar que a populacdo brasileira vem envelhecendo de forma
continua e acentuada desde o inicio da década de 1960 quando segundo os estudos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2000) a queda da fecundidade comecou a modificar
a estrutura etdria, alterando de forma progressiva a piramide populacional. Mas o que ¢é

envelhecer? Quais as demandas e necessidades da populacdo que envelhece?

Sustentados por estudos de especialistas do campo do envelhecimento, buscaremos inferir
direcOes e posicdes acerca dessa nova realidade das populacdes. Ha também necessidade de
identificar que entre os aspectos da cronologia construidos socialmente e intencionalmente para
dar respostas a realidades distintas, podemos afirmar que ndo € possivel estabelecer conceitos
universalmente aceitdveis, bem como empregar uma terminologia globalmente padronizada para
o envelhecimento. A Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) define a velhice numa abordagem
cronoldgica para definir a populacdo idosa, sendo que a idade de 60 anos € sistematicamente
empregada em paises em desenvolvimento e 65 anos para definir as pessoas que vivem em paises

desenvolvidos.

O aumento da visibilidade e a conseqiiente importancia da velhice t€ém como um dos
principais sustentdculos, o surgimento do discurso cientifico sobre o envelhecimento, com a
gerontologia como campo de saber.

A gerontologia ocupa um lugar de destaque entre as vdrias disciplinas cientificas,

beneficiando-se e sendo beneficiada pela troca de idéias e dados, num amplo campo de natureza



multi e interdisciplinar, ancorado pela biologia, medicina, ciéncias sociais e psicologia. Comporta
numerosas interfaces com dreas de aplicacio e de prestacdo de servicos, principalmente a
geriatria, a fisioterapia, a enfermagem, o servico social e o direito; permitindo classificd-la como
campo multiprofissional. Entretanto, a pluralidade de especialidades da gerontologia ndo impede
a constitui¢do de saberes claramente delimitados, onde cada disciplina e profissdo contribuem
para definir a dltima etapa da vida, como categoria de idade com propriedades especificas, que
exige tratamentos especializados (CACHIONI; NERI, 2004). O campo da geriatria compreende a
prevencdo e o manejo das doencas do envelhecimento, comportando uma especialidade em
medicina, odontologia, enfermagem e fisioterapia.

No Brasil, a representagdo da Gerontologia se mostrou inicialmente vinculada a fundacgao
da Sociedade Brasileira de Geriatria (SBG) em 1961, que alguns anos depois, em 1968 com a
inclus@do de membros ndo-médicos, passou a ser designada Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia — SBGG. A SBGG tem como objetivo principal congregar médicos e outros
profissionais de nivel superior que se interessem pela Geriatria e Gerontologia, estimulando e
apoiando o desenvolvimento e a divulgacdio do conhecimento cientifico na &4rea do
envelhecimento. A Associagdo Nacional de Gerontologia (ANG) também deu sua contribui¢do na
area da gerontologia, sendo que foi fundada no ano de 1985 e apresentando como finalidade a
contribuicdo para o desenvolvimento de uma consciéncia e de a¢Oes gerontolégicas, buscando a
construcdo de um envelhecimento com mais garantias e com justica social.

O envelhecimento, ao tratar dos aspectos da velhice, sempre foi alvo de estudos em areas
diversas do conhecimento.

Beauvoir (1970), em seu tratado sobre a velhice, nos orienta sobre conceitos do
envelhecimento. Aponta a autora, como referéncia mais antiga do ocidente, um texto bastante
sombrio, consagrado por Ptah-hotep, filosofo e poeta, escrito hd 2500 anos a.C., que a velhice é
“a pior desgraca que pode acontecer ao homem”. Em sua reflexao filoséfica, Beauvoir orienta que
ndo € facil delimitar a velhice, ela compreende um fendémeno biolégico, acarretado de
conseqiiéncias psicolégicas e culturais, tendo uma dimensdo existencial como todas as situacdes
humanas, que ¢ modificada pela relacio do homem no tempo, estabelecendo formas de
relacionamento com o mundo e com a sua prépria histoéria. Portanto, € constituida de uma relagdo
de interdependéncia de cada um desses aspectos com atuagdo sobre o outro de forma a estabelecer

uma circularidade.

Aparece como fundamental, trazer o fato de que os seres humanos ndo vivem em estado

natural. A sociedade a que pertencem, lhes impde um estatuto que € definido culturalmente,



estabelecendo suas acdes e representacdes. A preocupacdo com o envelhecimento na

modernidade focaliza a velhice como estagio de vida, isolando-o do curso da vida como um todo.

Para Sanchez, (apud ROBLEDO, 1994, p.37.), “o envelhecimento € um processo
inexordvel, que, considerando-se os fatores genéticos, ambientais e psicoldgicos, isto €, as
condicdes a que uma pessoa estd exposta, pode ocorrer de variadas formas.”

Os estudos de Minayo e Coimbra (2002), apontam para a compreensdo de que o
envelhecimento ndo € um processo homogéneo. Cada pessoa vivencia essa fase da vida de uma
forma, considerando sua histéria particular e todos os aspectos estruturais (classe, género e etnia)
a eles relacionados, como sadde, educacdo e condigdes econdmicas.

Podemos inferir quando nos deparamos com os construtos sobre o envelhecimento, que
todos denotam a visdo de mundo como também conferem nos seus significados como resultado
do momento histdrico e cultural no qual sao construidos. Como nos assevera Debert, (1988, p.50),
’a velhice ndo € uma categoria natural”, e neste sentido, a autora faz uma distin¢ao entre o fator
universal e natural - o ciclo biolégico do ser humano: nascer, crescer € morrer — € o fator social e
historico — a variedade formas de viver e de idealizar envelhecimento. Portanto, velhice deve ser
analisada ndo apenas como um fato biol6gico, mas principalmente como um fato cultural.

Velhice e envelhecimento sdo dois termos sdo distintos. Enquanto o envelhecimento é um
processo natural, universal, continuo, irreversivel e inerente a todos os seres humanos, iniciando a
partir do momento que nascemos; a velhice pode ser considerada como uma fase do processo
evolutivo, sendo a ultima etapa do ciclo de vida e da evolucdo humana, ji que nascer, crescer,
desenvolver e morrer, sdo processos naturais que fazem parte do ser humano.

Para entender o envelhecimento nas suas dimensdes conforme estudos de Pimentel (2001)
€ preciso compreender que este processo € resultante da interacdo entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos, e sociais, podendo ser distinguindo em trés categorias de envelhecimento. A
primeira diz respeito ao envelhecimento biolégico, que trata dos tecidos que vao perdendo alguma
flexibilidade e dos 6rgdos e sistemas que reduzem a velocidade das suas fungdes. A segunda se
trata do envelhecimento psiquico, que traz a diminuicdo da memdria, € a terceira categoria € a do
envelhecimento social, relativo aos papéis sociais apropriados as expectativas da sociedade para
este nivel etdrio.

A velhice é uma categoria socialmente construida, mas ndo devemos pensd-la como

universal, ja que € uma experiéncia multifacetada e distinta para os sujeitos (DEBERT, 1988).



Todavia, o envelhecimento também ndo pode ser considerado como um processo
homogéneo, pois cada pessoa vivencia essa fase da vida de uma forma, considerando sua histéria
particular e todos os fatores a ela relacionados, como saide, educacio e condigdes econdmicas.

O envelhecimento é comum a todos os seres humanos, porém, o processo de envelhecer é
marcado por diferentes modos de se vivenciar esta experi€éncia. Alguns envelhecem mais
rapidamente do que outros e nem todos vivem esse processo da mesma maneira, ji que o
envelhecimento estd relacionado as condigdes materiais e simbodlicas que identificam socialmente
cada individuo, tendo em vista sua trajetéria de vida, conforme estabelece Peixoto (2004).

De acordo com Brétas e Oliveira (2000), duas concepcdes sdo essenciais ao se buscar
delimitar o processo de envelhecimento. Uma delas defende que comecamos a envelhecer quando
se termina de crescer, por volta dos 22, 25 anos de idade, e a outra salienta que o processo de
envelhecimento inicia-se na concep¢do € termina na morte. As autoras ainda afirmam que o
processo de envelhecimento é compreendido como o processo de vida, ou seja, envelhecemos
porque vivemos, € muitas vezes ndo percebemos isso.

Em varias areas do conhecimento humano, foram feitos esfor¢os no sentido de estabelecer
conhecimentos acerca do processo de envelhecimento. Podemos salientar principalmente os
estudos antropoldgicos, socioldgicos e psicologicos.

Sustentadas pelas teorias acima referenciadas, desenvolvidas sobre a velhice e as questdes
que envolvem o envelhecimento, estudos antropoldgicos sobre esse processo comecam a ser
sistematizados.

Cabe destacar que segundo Neri (1993), duas teorias socioldgicas que tinham seu centro
de influéncia situado nos Estados Unidos, dominam os enfoques no campo da gerontologia social,
a saber: a teoria da atividade (Cavan, 1965) e a teoria do desengajamento (CUMMING; HENRY,
1961). Ambas definem a velhice como um momento de perda de papéis sociais e buscam
entender como se dd o ajustamento pessoal a essa situacdo definida como perda, e qual a maneira
de medir o grau de conformidade e o nivel de atividade dos idosos. Enquanto a teoria da atividade
considera mais felizes os idosos que se encontram em atividades compensatdrias, permanecendo
ativos, a outra teoria, encontra no desengajamento voluntirio das atividades, a chave do
envelhecimento bem-sucedido. A teoria do desengajamento tenta explicar o processo de
envelhecimento baseando-se na idéia de que os idosos que procuraram se manter ativos, sofreram
um conflito, pois o desejo de expansao do espaco vital é contraditério com o fim da vida. Esta
teoria entende que o idoso desejaria certas formas de isolamento, redu¢cdo de contatos sociais,

sentindo-se assim mais feliz e satisfeito, visto que o idoso, ao se desvincular socialmente, teria um



periodo de maior liberdade, ndo tendo de acatar determinadas normas sociais (MARQUES;
CARLOS, apud LEHR, 1980).

A teoria da atividade influencia até hoje os movimentos sociais de idosos e orienta
projetos na drea de lazer e educacdo ndo formal. Esses projetos usam como proposta central o
pressuposto de que a atividade social leva o idoso a atingir uma melhor qualidade de vida, sendo
que, a felicidade e a satisfacdo na velhice estariam condicionadas a acdo e a descoberta de novos
papéis. Entretanto, a teoria da atividade determina que a pessoa que envelhece em boas condicdes,
€ aquela que permanece ativa (MARQUES; CARLOS, apud PY, 2002). Enfim, é uma teoria que
pretende colocar os idosos num ideal de acdo e velocidade, motivando o engajamento.

Assim colocadas, essas teorias oferecem explicacdes no sentido de desvelar a realidade do
envelhecimento numa certa posi¢do fragmentdria dessa condicao, pois parece desconsiderar que o
envelhecimento ndo ocorre de forma homogénea, e que se deve levar em conta que a inser¢do em
funcdo de varidveis como as condi¢des de trabalho, situacdo sdcio-econdmica como também os
vinculos estabelecidos durante toda a vida.

Para que possamos desvelar as condi¢cdes do envelhecimento no Brasil, torna-se necessario
pensar que todas as mudancas decorrentes do progressivo envelhecimento da populacdo,
introduzem desafios e questdes de ordem relevante que demandam politicas publicas como
também demandas de servicos em diversas dreas. Para usufruir a velhice, € necessirio que a
populacdo disponha de politicas adequadas, que possam garantir um minimo de condi¢des de
qualidade de vida a populacdao que envelhece.

O aumento das discussdes acerca da tematica sofre no Brasil consideravel crescimento,
com significativa influéncia dos profissionais do Servico Social do Comércio (SESC), Marcelo
Salgado e Zally Pinto Vasconcelos de Queir6z, que apds estudos na Universidade René Decartes,
de Paris na Franga, retornam imbuidos com a direcdo de trabalhar na formacdo de recursos
humanos na drea da gerontologia e introduzir os trabalhos na drea do envelhecimento na
Instituicdo de origem. Assim, estratégias de agdes voltadas ao envelhecimento, passam a ser
implantadas em alguns estados brasileiros, como um conjunto localizado de iniciativas
(GONCALVES, 2010).

Dentre os fatores que contribuiram para o reconhecimento social dessa fase da vida,
Havaren (1999), considera que o tratamento publico através da reforma institucional, legislacao
sobre a aposentadoria e as medidas de bem estar social, contribuiram para a visibilidade das

questdes que cercam o processo do envelhecimento. Destaca ainda que o processo de demarcacao



das etapas da vida esteve inteiramente ligado a nova configuracido das relagdes entre trabalho e
capital, ou seja, 0 modo capitalista de produc@o.

Podemos afirmar que o envelhecimento populacional brasileiro vem acarretando
importantes repercussdes no campo social € econdmico, uma vez que, o crescimento de idosos
estd passando a depender, por mais tempo, da Previdéncia Social e de servigos publicos de saide
e assisténcia social. Os beneficios concedidos pelas politicas publicas sdo concessdes ainda de
forma precdria, situacdo que impde um agravamento especialmente para os idosos mais pobres,
em virtude de aposentadorias e pensdes diminutas, bem como de uma nova configuracdo das
familias, impedindo muitas vezes o amparo por parte das mesmas, como também de uma restrita
possibilidade de permanecerem em atividades laborais.

De acordo com Veras (2003, p.13), “envelhecer sem nenhuma doenca cronica constitui-se
mais em exce¢do do que regra. No entanto, sua presenca ndo implica que o idoso ndo possa gerir
sua propria vida e encaminhar o seu dia-a-dia de forma totalmente independente.”

Para que possamos conceber a possibilidade de uma vivéncia dessa natureza, torna-se
necessdrio entender o que € autonomia. Pereira (2000, p.70), nos afirma que “por autonomia
basica entendemos a capacidade do individuo de eleger objetivos e crengas, de valord-los com
discernimento e de po-los em pratica sem opressoes.”

Para tracar essa possibilidade na sociedade brasileira € necessario inferir o que os estudos
de Sanchez, (apud BALTES; SILVERBERG, 1995. p.40), tracam a respeito do conceito: “uma
incapacidade organica ndao € condicdo necessdria nem suficiente para a dependéncia. Apesar
disso, dentro da dindmica das interacdes sociais e da percep¢do social, a dependéncia fisica é
freqlientemente interpretada como um sinal de incompeténcia geral, geradora de dependéncia
generalizada.”

Analisando a mesma questdo, Both (2000, p.60), nos afirma que: “as mediacdes bioldgicas
e sociais podem ser determinantes no processo de autonomia do idoso, mas, a forca dos exercicios
pessoais e sociais, pode o individuo constituir-se em mediador eficiente de seu desenvolvimento
pela compreensdo de sua presenca humana, de suas habilidades intelectuais, afetivas e de seu
significado”.

Mesmo reconhecendo que a aproximacdo da velhice ndo reduz a faculdade de um
individuo ao ponto de impedi-lo de continuar ativo e util ao grupo social a que pertence, conforme
afirma Oliveira, (2002), é impossivel negar que vivemos numa sociedade onde a tendéncia é
valorizar o que € novo e desprezar o que € velho. Criou-se a mistica do envelhecimento, que se

transmite para a realidade cotidiana das pessoas que desprezam tudo aquilo que envelhece. Com
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isso, os idosos se transformam em um segmento a margem da sociedade e de uma vida que
poderia ser repleta de vivéncias e realizagdes.

Para melhor compreendermos essa dire¢do, Debert (1988), sustenta que a tendéncia
contemporanea sugere a inversao da representacdo da velhice como um processo continuo de
perdas para a conquista de novos significados, guiados pela busca do prazer, da satisfacdo e da
realizacdo pessoal. E continua afirmando que transformar os problemas da velhice em
responsabilidade individual, em negligéncia pessoal, em falta de motiva¢ao, em adog¢do de estilos
de vida e formas de consumo inadequadas, € recusar a solidariedade publica entre geracdes que é
um dos fundamentos dos Estados modernos e de suas politicas. A autora destaca, portanto que os
estudos tém apresentado mudancas de enfoque, de uma abordagem que caracteriza a pessoa idosa
como uma fonte de miséria para uma perspectiva de fonte de recursos. A tendéncia da
representacdo da velhice como um processo continuo de perdas em que os individuos ficariam
relegados a uma situacdo de abandono, de desprezo e auséncia de papéis, € caracterizada pelo
empobrecimento, discriminagcdo, e isolamento que desenvolveu uma série de esteredtipos,
definidos por condutas que a sociedade adotou. Por outro lado, temos uma segunda tendéncia, que
abarca uma socializacdo progressiva da questdo do envelhecimento, onde a representacdo da
velhice € reconstituida com novos significados como detentor de experiéncias, de saberes
acumulados, de seres ativos capazes de responderem desafios, redefinindo o envelhecimento
como periodo de novas conquistas.

Podemos considerar, portanto, que o envelhecimento assume uma nova condi¢do quando
observamos a visibilidade dada pela midia e pelos produtos de consumo, o que nos indica um
duplo movimento da realidade do envelhecimento.

Entretanto, sdo necessdrias muitas reflexdes para reformular a maneira de se pensar o
processo de envelhecimento na sociedade. Precisamos compreender que a velhice ndo significa
perder a capacidade de ser uma pessoa ativa, inteligente e principalmente, sua capacidade de
viver. O envelhecimento deve ser encarado como um processo natural € ndo como um problema;
porém, cabe ressaltar que os rétulos criados para tratar dos anos mais tardios da vida, sdo um sinal
da existéncia de preconceito. Conforme Arruda (apud NERI; CACHIONI, 1999), a consciéncia
critica sobre essas questdes dos rétulos e preconceitos estabelecidos aos mais velhos, esta
mudando positivamente, ou seja, ao invés de qualificar a populacdo idosa como uma ameaga,
cresce a no¢do de que os velhos ndo devem ser considerados como culpados pelo seu estado de

saude, grau de atividade ou de insercao social. A medida que o pais se torna mais velho, é



necessdrio difundir a idéia de que a velhice ndo é uma doenga; assim, novos conceitos devem ser
incorporados nessa fase da vida, pensando na velhice como um processo dinamico.

Expressdoes como “idoso”, “terceira idade” e ‘“maturidade” vém sendo utilizados no
envelhecimento, para substituir a palavra “velhice”.

Por maturidade, podemos entender como o alcance de certo patamar de desenvolvimento,
indicado pela presenga de papéis sociais e de comportamentos considerados como apropriados ao
adulto mais velho, designando-lhes adjetivos como ‘“experiente, “prudente”, “paciente”,
“tolerante”, “ouvinte”, entre outros. Arruda (apud NERI; FREIRE, 2000). Nessa direcao, Arruda
(apud COMFORT, 1977), explica a maturidade como uma época, na qual o individuo se sente a
vontade para realizar planos e desfrutar de prazeres nao possiveis anteriormente, em razao da falta
de experi€ncia e de conhecimento.

Quanto ao termo “idoso”, este € utilizado quando se pretende categorizar os individuos
pela duragdo do seu ciclo vital. A concepcdo de idosos como categoria social surgiu apds a
Revolucdo Industrial, quando se passou a determinar uma idade para que as pessoas parassem de
trabalhar, justificada pela diminui¢do da produtividade.

N

Com relacdo a expressdo ‘“‘terceira idade”, que surge na Franca na década de 1960,
podemos dizer que surgiu para trazer um significado mais positivo a velhice. Sendo assim, a
expressdo ‘“terceira idade” veio para redefinir o envelhecimento, ressaltando-o como uma fase
positiva da vida, um periodo privilegiado para realizacdes pessoais, na qual o individuo ndo é um
fardo a ser sustentado pela familia ou pelo Estado, mas sim independente e autdnomo. Vale
destacar que devido ao envelhecimento da prépria populacdo idosa, surge um novo termo
chamado de “quarta idade”, que € constituido por idosos com mais de 80 anos.

Cabe destacar, que muitos outros termos sao utilizados atualmente, como por exemplo, o
termo “melhor idade”, na tentativa de amenizar a negatividade que estd ligada a essa questdo.
(LOBATO, 2005). A expressdo “maior idade”, também vem sendo usadas com freqiiéncia para
definir o segmento dos mais velhos. No entanto, alguns autores argumentam sobre o uso desses
termos.

Arruda, (2007) relata que a expressao “melhor idade” transforma-se numa identidade
coletiva na medida em que homens e mulheres passam a ser reconhecidos sob tal designacao
valorizada pela re-significacdo do sentido de ser velho.

O papel social dos idosos € um fator importante no significado do envelhecimento, pois o
mesmo depende da forma de vida que as pessoas tenham levado, como das condi¢des atuais que

se encontram.



Neste aspecto destacamos a aposentadoria, momento em que o individuo se distancia da
vida produtiva. Na vida do homem, a aposentadoria muitas vezes acontece como uma
descontinuidade. H4 uma ruptura com o passado, o homem deve ajustar-se a uma nova condi¢ao
que lhe traz certas vantagens, como o descanso, lazer, mas também graves desvantagens como
desvalorizacdo e desqualificacdo.

Em nossa sociedade, hd uma valorizacio do mercado, sendo que os idosos, ndo
participantes do processo produtivo, sofrem com a perda de status social que exclui sua
participacdo na sociedade; surgindo entdo, um cendrio de crise existencial da pessoa idosa.

A exclusdo da vida produtiva impede os idosos de encontrar novos espagos de realizagdao
pessoal, haja vista que € o trabalho que permite o ato de existir enquanto cidaddo e auxilia na
questdo de se tracar redes de relagdes que servem de referéncia, determinando, portanto, o lugar
social e familiar.

Contribuindo para esta reflexdo, Bruns (2002), nos afirma que vivemos em um sistema de
regras, normas e leis criadas e reproduzidas ideologicamente ao longo da histéria de nossa
sociedade, cujo estigma de descartdvel materializa-se num corpo que, segundo essa visdo, nao
atende mais as exigéncias produtivas de uma sociedade de consumo que sé reconhece o individuo
na medida em que ele produz.

Entretanto, as pessoas idosas desejam e podem permanecer ativas e independentes por
tanto tempo quanto for possivel, se o apoio adequado lhes for proporcionado (OLIVEIRA, apud
VERAS, 1995).

Envelhecer enquanto etapa da vida do ser humano impde condi¢des apropriadas de
educacgdo, urbanizacao, habitacdo, saide e trabalho. Essas condi¢des influenciam a longevidade, a
saude, a capacidade de manter uma rede de relagdes afetivas e sociais, bem como o nivel de
satisfacdo com vdrias situagdes e eventos de vida.

Viver a velhice depende também da histéria de vida de cada pessoa, de sua capacidade de
lidar com perda, da possibilidade e da qualidade de interagdo com a sociedade.

Na velhice €, portanto necessario que a reflexdo sobre o vivido, dando possibilidade de
assumir novas posturas, como o resgate de valores € modos de viver ainda ndo assumidos; o
rompimento de rotinas; a retomada de planos de vida incompletos; o resgate de desejos pessoais;
e a reconstrucdo da identidade pessoal e social com base em novos interesses € motivagdes. Sendo
assim, envelhecer ndo € seguir um caminho j& tracado, mas, pelo contririo, construi-lo

permanentemente.



O envelhecimento pode ser entendido como parte integrante e fundamental no curso de
vida de cada individuo. E nessa fase que emergem experiéncias e caracteristicas proprias e
peculiares, resultantes da trajetoria de vida, na qual umas t€ém maior dimensdao e complexidade
que outras, integrando assim a formac¢ado do individuo idoso.

Abordar o envelhecimento como uma experi€éncia contemporanea impde descrever um
conjunto de contextos, espacos e imagens que nos indicam uma série de rupturas, sem ordem pré-
determinada onde a atividade laboral cessa, a saide se altera em alguns aspectos e o isolamento
pode ocorrer como uma nova realidade. Mas podemos afirmar também que o envelhecimento leva
aos homens e mulheres que atingem essa condi¢do, a possibilidade de assumirem a guarda de uma
memoria coletiva, que podem ser guias intérpretes privilegiada de um conjunto de idéias, de
acontecimentos, de valores humanos, que mantém e que podem dar uma orientagdo a uma
convivéncia social (GONCALVES, 2010).

Portanto é com a possibilidade de apontar as condigdes do envelhecer da populagcdo

brasileira, que discorremos a seguir acerca do processo das referentes politicas de protecao social.

1.2 O ENVELHECIMENTO NO BRASIL E AS POLITICAS DE PROTECAO SOCIAL

O Brasil apresentou entre as décadas de 1940 e 1960 uma populagdo predominantemente
jovem, tendo suas politicas publicas e sociais direcionadas aos segmentos da crianca e do
adolescente. Entretanto, devido a transicdo demogrifica que alterou o perfil da populacdo
brasileira, observou-se o surgimento de discussdes que passaram a tratar com maior aten¢do as
questoes referentes a velhice e o envelhecimento.

A partir da década de 1960, observou-se no pais uma queda da taxa de fecundidade, que
aliada ao aumento da expectativa de vida da populagdo, refletiu-se na evolugdo da composi¢do
etdria da populagdo do pais que segue em processo de envelhecimento. As projecdes da populacao
brasileira mostram que entre 2000 e 2050 a participagdo da populagdo jovem continuard
diminuindo, passando de 28,6% para 17,2%, sendo que a participagdo da populacdo adulta
também terd uma diminuic¢ao, passando de 66,0% para 64,4%, enquanto ocorre uma concentracao
na populacdo idosa, intensificando o envelhecimento demografico, sendo que as projecdes
apontam para o ano de 2050, uma populacdo idosa que devera ultrapassar a populacdo menor de

14 anos (BERZINS, 2003).



O aumento da expectativa de vida dessa populacdo se deve tanto ao avanco das pesquisas
realizadas no campo da quimica e da biologia, aplicadas a medicina, como ao aparecimento de
novas drogas, melhores condi¢Oes sanitdrias e planejamento familiar. O processo de
envelhecimento da populacio leva a uma mudanca nos padroes de morbidade e mortalidade, visto
que um nimero maior de episédios de doencas cronicas ocorre mais freqiientemente na populacao
idosa. Desta forma, as principais causas de mortalidade no Brasil passam de doencas infecto
contagiosas e parasitdrias, para doengas cronico-degenerativas, ocasionando maiores gastos com a
saide. A passagem de uma situacdo de alta fecundidade e alta mortalidade para uma de baixa
fecundidade e progressiva baixa da mortalidade tem propiciado mudancas significativas na sua
piramide populacional, caracterizada por um aumento progressivo e acentuado da populacdo
adulta e idosa.

De acordo com Minayo e Coimbra (2002), o Brasil dobrou o nivel de esperanca de vida ao
nascer em relativamente poucas décadas, numa velocidade maior que os paises europeus, que
levaram cerca de 140 anos para envelhecer. A expectativa de vida dos brasileiros em 1900 era de
33,7 anos, em 1950, era de 43 anos e em 1990 chegou a quase 70 anos, o que nos mostra um

aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira, como podemos acompanhar no grafico a
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O Brasil atravessa os chamados processos de transicdo demogréfica, epidemioldgica e
social. Essas transformacgdes colocam para as politicas publicas, grandes desafios, como, por
exemplo, estabelecer medidas que atendam efetivamente os idosos brasileiros.

Com relacdo a transicdo social, identificamos que no Brasil, ocorreram mudancas
socioculturais como o aumento do divércio, inser¢do da mulher no mercado de trabalho, a opcao
de casamento sem filhos, filhos sem casamento, o controle da natalidade, a redugdo dos
componentes da familia, o uso da pilula, a emancipa¢do feminina, o aumento do individualismo.
O processo de industrializacio e de urbanizacdo da sociedade consolidou essas alteragdes,
afetando a familia na sua organizacdo e nas suas fung¢des, modificando os papéis sociais que a
sociedade havia atribuido a familia. Com o aumento da longevidade da populacdo, hd, por parte
da sociedade, pressdo para que essa instituicdo recupere sua fungcdo de protetora de seus membros,
bem como de seus idosos. Entretanto, estas novas configuracdes, novos arranjos familiares e
novas relagdes sociais, atingem os idosos, pois a falta de companhia para os mesmos, nos dias
atuais, estd diretamente ligada as transformacdes que se operam no interior das familias. O
processo de cuidar da pessoa idosa depende da integracdo das relacdes familiares, da
disponibilidade de tempo e de recursos. No entanto, a familia moderna estd cada vez mais restrita
ao grupo conjugal e aos filhos, sendo que essa configuracdo familiar atual tem impacto no
cuidado das pessoas idosas.

Podemos identificar no cendrio mundial um importante marco na discussio do
envelhecimento que teve repercussoes nos estudos e na ado¢do de politicas publicas voltadas ao
envelhecimento. Gongalves (2010) aborda o marco legal assinalado pela convocagdo da
Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento, organizada pelas Nacdes Unidas (ONU) datada do
ano 1982, na cidade de Viena na Austria. Neste evento, foi concebido e aprovado o Plano
Internacional sobre o Envelhecimento (PAME) resultado do trabalho desenvolvido pelos 120
paises participantes, para ser norteador das nacdes que, a partir desta, passaram a intensificar seus
estudos sobre as questdes do envelhecimento populacional. Também nesse evento, ficou
convencionado de que a pessoa idosa, para os paises desenvolvidos, seriam aquelas com 65 anos
ou mais. Nos paises em desenvolvimento, considera-se como pessoa idosa, aquela com 60 anos
ou mais, lembrando que a importancia de se delimitar a idade deve-se ao fato de que as politicas
publicas sdo dirigidas a grupos etarios.

Gongalves (2010), ainda identifica que o referido Plano, composto por orientacdes

norteadoras para as dreas de Saude e Nutricdo, com vdrias recomendacdes quanto a



hospitalizagcdo, alimentacdo, bem como possibilidades de prevenir ou retardar conseqiiéncias
funcionais negativas, configurando-se em acdes que buscam esfor¢cos no sentido de que a pessoa
idosa leve uma vida independente, no seio da familia e da comunidade. Outra recomendacdo tem
como objetivo a habitacdo e o ambiente das condicdes de moradia, enfatizando que seja
assegurada no quadro da comunidade uma gama de cuidados preventivos e terapéuticos de
atividades para os idosos. A protecao social, seguranca dos rendimentos (previdéncia social) para
o segmento envelhecimento também sdo objeto de aten¢do, na direcdo do estimulo a formacao de
grupos e movimentos desse segmento envelhecido.

A autora também destaca que o Plano trata das relagdes da pessoa idosa e a familia, com a
seguinte recomendacdo: “independente de sua forma e de sua organizagdo, € reconhecida como a
célula fundamental da sociedade”.

Merece destaque para nossa andlise, a ultima parte do Plano, onde Gongalves (2010)
assinala que consiste em tratativas para a educacdo da pessoa idosa, com a afirmacdo de que a
“educacdo € direito fundamental, que deve ser oferecido a todas as pessoas independente da
idade”. Continua argumentando também que é necessdrio educar as populacdes sobre o processo
de envelhecimento, € que essa temadtica deveria ser introduzida em todas as dreas do
conhecimento humano, possibilitando que a coletividade encare como um processo normal o
envelhecimento.

Conforme, Gongalves (apud CAVALCANTI; SAAD 1990), ha indicacdes definidoras do
PAME, de que trés forcas devem sustentar a prote¢do social do idoso: o Estado, a sociedade e a
familia. Ao Estado € recomendado atuar como um mecanismo regulador e planificador, € como
uma ac¢do de redistribuir incentivos e subsidios para que outras instancias cumpram o seu papel.

As recomendagdes enunciadas no Plano citado colocaram o tema do envelhecimento, tanto
nos paises desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento como € o caso do Brasil.

Situando o estado de Santa Catarina no contexto do envelhecimento da populagdo
brasileira, assinalamos a acdo politica estatal de estabelecer o Semindrio Nacional intitulado
“Estratégias de Politica Social para o Idoso no Brasil”, sendo que os representantes do estado de
Santa Catarina, coordenados pelos Técnicos do Instituto Nacional de Previdéncia Social,
retornaram do encontro nacional conscientes de uma grande tarefa, como organizar um grupo de
estudos e pesquisas para desenvolver projetos visando o atendimento da pessoa idosa no estado.
Em 1986, instituicdes como Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), Instituto de
Previdéncia do Estado de Santa Catarina (IPESC), Servico Social do Comércio (SESC),

Secretaria da Saude estadual, representacao da Igreja Catdlica pelo Arcebispado Metropolitano,



representacdo da Igreja Evangélica Metodista de Floriandpolis e da participagdo da Federacao
Espirita Catarinense, foram convidadas pelo governo do estado, para participar do I Semindrio de
Politica Social do Idoso em Santa Catarina. Podemos afirmar que uma politica voltada ao
atendimento da populacdo idosa em Santa Catarina foi institucionalizada a partir de 1986, com o
objetivo central de uma ag¢do governamental assegurando a todos sem qualquer discriminagdo, o
direito de viver de forma digna e participativa ao longo de sua existéncia. Nesse momento foram
tomadas para revisao as metas para uma “ac¢do social” definidas no plano de governo e constituida
uma comissdo coordenada pelo Promog¢ao, Mobilizagdo e Valorizagdo (PROMOVER), composta
por representantes da Secretaria das Relacdes do trabalho e Desenvolvimento Comunitério,
Secretaria da Sadde e Instituto de Previdéncia do Estado de Santa Catarina. O trabalho
desenvolvido pela referida comissdo trabalhou a difusdo de distintos aspectos do envelhecimento.
Dando continuidade aos trabalhos voltados a aten¢do da populagdo idosa no estado, cabe citar que
em mar¢o de 1988, foi implantada a Comissdo Estadual do Idoso tendo por objetivos basicos a
formulacdo e acompanhamento de uma politica catarinense de promocdo e defesa dos direitos da
pessoa idosa e o desencadeamento de processo para instituicdo do Conselho Estadual. A
Comissao realizou, ao curso do més de julho desse mesmo ano, encontros regionais nos
municipios p6lo das microrregides administrativas do estado, perfazendo o nimero de 14
encontros e congregando 1081 liderancas institucionais € comunitdrias. Trés momentos
caracterizaram a dindmica dos encontros: visdo de realidade (situacdo do Idoso), linhas dos
trabalhos em desenvolvimento e perspectiva de acdo. Cabe destacar que em setembro de 1990, é
criado pelo governo do estado de Santa Catarina o Conselho Estadual do Idoso instituido pela Lei
n° 8072 (GONCALVES, 2010).

A nivel nacional, vale ressaltar que em 1988, foi promulgada a Constituicao Federal, que
firma um marco importante na trajetéria da politica de atencdo e protecao a pessoa idosa; fazendo
com que a rede de protecdo social a pessoa idosa deixasse de ser estritamente assistencialista,
ampliando seu sentido de cidadania. Entre tantos avancos da garantia dos direitos adquiridos com
a Constituicdo de 1988, estd a pessoa idosa, que passa a ser amparada pelo artigo 230 ao
considerar que “a familia, a sociedade e o Estado t€ém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e
garantindo-lhes o direito a vida” (BRASIL, 1988).

Impulsionada pela necessidade de especificar e garantir de forma mais pontual os direitos
assinalados em nossa Constitui¢do, aprova-se em 04 de julho de 1994, a Lei 8.842 que dispde

sobre a Politica Nacional do Idoso, caracterizando-se em um instrumento de cidadania, criando



normas para o atendimento dos direitos sociais da pessoa idosa, no sentido de buscar e garantir
autonomia, integracao e participagdo efetiva da pessoa idosa na sociedade, regendo-se a partir dos

seguintes principios:

I - a familia, a sociedade e o estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da
cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o

direito a vida;

IT - o processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objeto de

conhecimento e informacdo para todos;
III - o0 idoso ndo deve sofrer discriminacdo de qualquer natureza;

IV - o idoso deve ser o principal agente e o destinatdrio das transformacdes a serem

efetivadas através desta politica;

V - as diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as contradi¢des entre o
meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas pelos poderes publicos e pela sociedade

em geral, na aplicacdo desta Lei.

Situando nosso municipio nesse contexto, temos a Politica Municipal da Pessoa Idosa (Lei
N ° 5.371/98) e a Politica Estadual da Pessoa Idosa (Lei N° 11.436/2000), que atendem os
preceitos da Politica Nacional do Idoso e foram criadas com o objetivo de assegurar a cidadania
da pessoa idosa, criando condicdes para a garantia de seus direitos, de sua autonomia, integracao,
participacdo na familia e na sociedade, no Municipio de Floriandpolis € no Estado de Santa
Catarina.

Dando continuidade aos trabalhos desenvolvidos a nivel nacional para atender o segmento
idoso, cabe destacar o Estatuto do Idoso, sob a Lei Federal N° 10.741, que foi sancionado em
2003, entrando em vigor no dia 1° de janeiro de 2004. Esta legislacdo foi criada com o objetivo de
regular os direitos especiais dos idosos, transformando-se em um instrumento de cidadania mais
abrangente que a Politica Nacional do Idoso (GONCALVES, 2010).

Apesar de o Brasil ter avancado significativamente no que se refere as politicas de
atendimento a pessoa idosa, ainda sdo muitos os desafios para que essas politicas sejam
implementadas. Em meio a este contexto de desafios, vale ressaltar que em abril de 2006 foi
realizada, em Floriandpolis, a 1* Conferéncia Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa de Santa
Catarina, sendo que em maio do mesmo ano, aconteceu em Brasilia a 1* Conferencia Nacional

dos Direitos da Pessoa Idosa, com objetivo geral de orientar a constru¢do da Rede Nacional de



Protecdo e Defesa da Pessoa Idosa (RENADI). Nesta Conferencia foram discutidos temas como a
violéncia contra a pessoa idosa, a saide, a previdéncia social, bem como a educagdo, cultura e o
lazer. Todo esse movimento de atengdo ao segmento idoso, tanto em nosso municipio, como no
estado catarinense e no Brasil, ocorre diante do fato de o processo de envelhecimento se constituir
num processo progressivo e irreversivel como podemos observar pelos estudos desenvolvidos
pelos autores a seguir.

Conforme Moreira (2000), por envelhecimento populacional entende-se o crescimento da
populagdo considerada idosa em uma dimensdo tal que, de forma sustentada, amplia a sua
participacdo relativa no total da populag@o.

Uma das caracteristicas mais marcantes do envelhecimento populacional do Brasil, ndo é
apenas a da dimensdo dos humanos envolvidos, nem a intensidade do processo, mas também o
contexto no qual os niveis de pobreza sao relativamente elevados (MOREIRA, 2000).

Silva (2005), alerta de que o processo de envelhecimento no Brasil vem ocorrendo em um
contexto marcado por uma alta incidéncia de pobreza, desigualdade social e um desenvolvimento
institucional, caracterizado pela falta de sintonia com o contingente da populagdo idosa.

Em decorréncia das condi¢gdes de vida de homens e mulheres envelhecidos, a problematica
reconhecida para esse segmento populacional € a soliddo, abandono, rejeicdo, marginalizacdo
pelo esteredtipo de inutilidade, angustia existencial, medo, o conflito de geracdes e ainda, o
empobrecimento gradativo (SILVA, 2002).

No quadro do imaginério social uma dimensdo reconhecida é que a velhice apresenta uma
carga econdmica, seja para familia, seja para a sociedade.

Como podemos observar, o envelhecimento populacional é um fendmeno extremamente
complexo, causado por diversos fatores, que produzem conseqiiéncias das mais diversas. Por isso,
esse fenOmeno estd exigindo, cada vez mais, estudos multidisciplinares para o seu melhor
desvelamento, bem como a atencdo da sociedade para visualizar esta significativa parcela da

populacido.

1.3 EDUCACAO E ENVELHECIMENTO



A educagdo € o ato ou efeito de educar, é o processo de desenvolvimento da capacidade
fisica, intelectual e moral do ser humano em geral, visando a sua melhor integracdo individual e
social. (FERREIRA, 1999).

A educacdo € garantida a todas as pessoas, conforme nos preza a Constituicao brasileira,

em seu capitulo III, secdo I, artigo 205:

A educacg@o, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho (BRASIL, 1988).

Falando em educacdo como uma pratica permanente, Silva (2002) nos afirma que ¢é
importante a pratica da educacdo permanente para a garantia de uma velhice bem vivida, ou seja,
para a formagdo de uma mente critica apta a perceber as mudangas sociais e adaptar-se a elas.

De acordo com Cachioni (apud PETERSON 1990, p.8), “um dos objetivos da educagdo é
propiciar aos adultos maduros e idosos, oportunidade de crescimento pessoal, através do
aprendizado de novos conhecimentos e ocupacdo do tempo livre, trazendo beneficios para o seu
bem-estar fisico e emocional, sua qualidade de vida e oferecendo oportunidades de contatos
sociais.

O acesso a educacdo € um fator de crescimento, de conhecimento, de interagdo, de novas
descobertas e vivéncias, elementos essenciais a preservagdo e manutencdo de uma vida mais
produtiva e sauddvel. Vale lembrar que a educagdo ou o aprender para o idoso tem outro sentido e
objetivo. Procura-se a escola ndo mais para obtenc@o de diploma e sim para estabelecer canais de
comunicacdo com a sociedade. A educacdo € um caminho de reintegracdo social, considerando
que a perda de funcgdes na sociedade reduz as alternativas de atuacdo social para a pessoa idosa
(PONTAROLO E OLIVEIRA, 2007).

A educagdo na velhice é concebida como oportunidade de atualizacdo, aquisi¢cdo de
conhecimentos e participacdo em atividades culturais, sociais, politicas e de lazer. O idoso deve
participar ativamente na sociedade em que estd inserido, contribuindo com seus conhecimentos
acumulados ao longo da vida. Neste sentido, a educacdo € dirigida a tentativa de desenvolver
novos papéis para o idoso, preservando sua dignidade. Os programas educacionais incentivam e
preparam o individuo para a participacdo de atividades sociais, propiciando melhor qualidade de
vida para si mesmo e seus companheiros. (CACHIONI, 1998).

Conforme Cachioni (apud BROWNING, 1995, p.9), “os programas educacionais

direcionados aos idosos propiciam beneficios em sua vida didria, promovem o bem-estar,



reavivam fatores motivadores para a aprendizagem, que estavam escondidos desde a juventude, e
contribuem para a aquisi¢do de novas habilidades cognitivas em atividades préticas.”

A educacdo pode ajudar a pessoa idosa a ter mais autoconfianga e independéncia, ela é
primordial na capacitacdo dos mais velhos, ao lidar com os diversos problemas da sociedade,
além de possibilitar o autoconhecimento, a compreensdo de si mesmo e a comunicacdo das
proprias experiéncias as outras geracdes. Contudo, a educacdo ¢ uma forma de resgatar a

cidadania da pessoa idosa, e com relagdo a esta questdao, Bruno (2003), nos apresenta que:

7 7

Como a cidadania é exercicio, ¢ movimento, educar para a cidadania ¢é
estabelecer o desenvolvimento de um processo de aprendizado social na
constru¢do de novas formas de relagdo, contribuindo para a formacdo e a

constitui¢do de cidadaos como sujeitos sociais ativos (BRUNO, 2003, p.75).

Ainda de acordo com a autora, o desafio se torna interessante quando € enfrentado junto
ao segmento idoso, onde é comum encontrar pessoas que passaram a vida sem a possibilidade de
fazer a reflexdo sobre o significado da sua condi¢do de cidadao (BRUNO, 2003).

E possivel comecar a exercer a cidadania em qualquer etapa da vida e espacos que
possibilitam a educagdo para a cidadania, como as Universidades Abertas a Terceira Idade, que
abordaremos a seguir, tém levado os idosos a se perceberem e serem fortalecidos na sua condi¢do
de cidadaos, sujeito de direitos.

Nesse sentido, a educagdo para idosos vem identificando e explorando possibilidades para
mudancas e criando condi¢des para que os mesmos possam continuar a desenvolver durante esta
fase da vida.

Na educagdo para idosos, a gerontologia vem exercendo um papel importante, sendo que
vem intensificando seu trabalho para buscar responder as demandas dos mesmos. A gerontologia
¢ um campo interdisciplinar que se interessa pelo estudo do envelhecimento. Seus interesses
abrangem a descri¢do e a explicacdo das mudangas que ocorrem no processo do envelhecimento e
de seus determinantes genético-bioldgicos, psicolégicos e socio-culturais (NERI, 2006).

Ao envelhecer, as pessoas encontram novos desafios. A sociedade impde preconceitos e
esteredtipos e assim, torna-se necessario enfrentar este desafio de continuar construindo o proprio
caminho. Entretanto, a educacdo continuada aparece como uma forma que possibilita a superacao
de muitos desafios colocados aos idosos. Isso porque, a educacdo desempenha um papel
importante no desenvolvimento humano, oportunizando o crescimento continuo dos sujeitos.

Freire (1983) nos aponta que para a transformacdo de uma realidade onde a velhice é

sindnimo de perdas, de desperdicio, de incapacidade e dependéncia, € preciso que os homens, por



meio de sua consciéncia critica, desafiem o mundo e, com isso, construam sua historia, ndo se
adaptando a essa realidade desumanizante. Nessa perspectiva, o autor afirma que o homem deve
criar e transformar o mundo, sendo sujeito de sua aco.

Entretanto, Barroso (1999), complementa que a educagdo, por suas inimeras formas de
atuacdo, tem possibilidades impares para informar, criar, incentivar, introduzir novos conceitos e
estimular valores morais como um suporte, uma janela viabilizadora de novas condi¢Oes para uma
vida com mais prazer.

Sendo assim, a educacdo tem sido uma forte ferramenta para o segmento idoso. Ela tem se
configurado como uma forma que permite valorizar a participacdo daqueles que alcangcam a
longevidade. Ela nao ¢ privilégio apenas das geracOes mais jovens, ao contrario, ¢ um direito de
todos e um instrumento no combate as barreiras sociais € na promog¢ao da cidadania. A cidadania
ndo € dada aos individuos de uma vez para sempre e nao vem de cima para baixo, mas € resultado
de lutas permanentes, travadas quase sempre a partir de baixo IAMAMOTO, 2009).

Entretanto, cabe destacar que a educagdo vem favorecendo uma integracdo e participagdo
dos idosos na vida social, propiciando desta forma, novas aprendizagens e relacdes, ampliando as
possibilidades na manutencdo da funcionalidade, da flexibilidade e adaptacdo dos idosos.

A aprendizagem se realiza continuamente em todas as situacdes que se apresenta ao ser
humano e em todas as etapas da vida, inclusive na velhice.

Sendo assim, o idoso deve seguir explorando suas potencialidades, vislumbrando novos
projetos de vida, acreditando na possibilidade de ser um aprendiz, tendo em vista a importancia da
educacgdo para mudar o paradigma de velhice.

O idoso € capaz de aprender e de se adaptar as novas condi¢Oes e exigéncias da vida.
Apenas deve ser respeitado seu ritmo que, pode tornar-se mais lento do que na juventude
(OLIVEIRA, 2002).

Refletindo sobre a aprendizagem e educacgdo, Oliveira (2002), nos traz que:

A educagdo constitui um processo em que cada ser humano aprende a se formar,
a se informar a fim de transformar-se e transformar o mundo. O homem € um ser
inacabado que tende a perfeicio; em conseqiiéncia a educacdo se torna um
processo continuo que sé termina com a morte (OLIVEIRA apud PAIVA,
1985, p.46).

As oportunidades de inclusdo nesta etapa da vida sdo essenciais ja que alguns fatores
como a perda de conjuge, a perda de parentes, de amigos, do ambiente de trabalho, acarreta na

perda do status, perda de poder, de identidade social. Todas essas perdas podem levar a pessoa



idosa a um processo de marginalizacdo, a um sentimento de menos-valia, de desvalorizacao.
Sendo assim, € neste momento que entra a educagdo, que possibilita a conquista de novos espagos
sociais e novas relacoes sociais (RODRIGUES, 1993).

Assim, percebemos que a educacdo para idosos possibilita melhorar a qualidade de vida
dos mesmos, pois cria oportunidades de elaborar novos projetos de vida, novos sonhos e desejos,
que muitas vezes ja estavam perdidos.

Para Caldas (2006), quando a sociedade oferece oportunidade para o engajamento, € 0sS
individuos mantém a capacidade de se adequarem ao desempenho de papéis sociais, o
envelhecimento social pode ndo ocorrer. Entretanto, podemos ver a educagdo como uma
oportunidade que a sociedade coloca para os idosos; prorrogando, ou até mesmo, evitando, o
envelhecimento social que ocorre quando existe um desengajamento do individuo, que deixa de
interagir socialmente.

A promog¢do de uma melhor qualidade de vida por meio da educagdo permanente para a
pessoa idosa favorece o seu desenvolvimento e suas adaptacOes sociais. Assim, 0s programas
educacionais para idosos funcionam como instrumento para prolongar o processo de socializacao.
(CACHIONI, 1998).

Com relacdo a qualidade de vida, Caldas (2006), traz que esta pode ser definida pela
percepcao do individuo sobre sua posi¢do na vida no contexto da cultura e do sistema de valores
nos quais ele vive e em relac@o aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes.

Ao entrar na aposentadoria, a pessoa idosa dispde de mais tempo para seus COmpromissos
pessoais. Este tempo livre, para que ndo seja visto como um fator negativo, de isolamento e
sofrimento, pode ser utilizado como um espaco de realizacdo de novas atividades.

De acordo com o entendimento de Salgado (2007), a educacdo deve ser um processo
continuo preparando os individuos para todas as etapas do ciclo de vida, ou seja, gerando novas
atitudes e pensamentos adequados ao enfrentamento de todas as situacdes no decorrer da
existéncia humana. No tempo do envelhecimento o processo educativo além de preparar para o
entendimento da modernidade dando instrumentos para adaptacdo do individuo ao meio social,
deve atuar também num sentido inverso das etapas anteriores do ciclo de vida, ou seja,
conduzindo para a compreensdo e aceitacdo das perdas, bem como reduzindo as marcas das
experiéncias negativas que tanto dificultam o melhor aproveitamento do momento atual.

Na educacdo, a interdisciplinaridade aparece como um principio de reorganizacdo das
estruturas pedagdgicas, exigindo que ocorra interacdo entre as disciplinas, no que tange a

comunicacdo das idéias, tendo como objetivo a unidade do saber. A interdisciplinaridade deve ser



a base da educacdo permanente, fundamento ideal da educacdo dirigida aos idosos. Esta deve
considerd-los como donos de uma histéria pessoal e de uma bagagem de conhecimentos
constituida ao longo da vida. A nenhum sujeito da educagao se aplica tdo bem quanto aos idosos a
no¢ao de que o ser humano é agente do seu proprio crescimento e da transformacio da realidade
(CACHIONI, 2002).

Ainda seguindo o entendimento da autora, numa concep¢do de educacdo como constru¢ao
pessoal e social, e como processo de comunicag¢do, os envolvidos intercambiam significados
acerca daquilo que os preocupa e o fazem conjuntamente, ndo em torno de objetivos previamente
formulados, mas em torno dos problemas que desejam resolver, das necessidades que esperam
atender, ou das expectativas e motivacdes que pretendem satisfazer, sendo o idoso um agente do
seu proprio desenvolvimento.

Sendo assim, a pessoa idosa pode ou ndo aceitar o papel que lhe é imposto pela sociedade
e pela cultura. Pode adaptar-se, curvando-se ao que lhe foi designado, ou lutar por um novo
significado de seu papel na sociedade, através da educacdo.

Entretanto, conhecer as caracteristicas proprias dos idosos ajuda a melhorar as relagdes
interpessoais, possibilita a compreensdo de suas atitudes, permite explorar melhor seu potencial,
favorece a integracdo e o crescimento. A educacdo voltada ao publico idoso possibilita um
didlogo em que todos se colocam como sujeitos do processo, passiveis de ensinar e de aprender; e
dai surge a valorizagdo da pessoa idosa, que € fator essencial para o estabelecimento de agdes
mais criticas, reflexivas e participativas.

A educac@o permanente busca ajudar os idosos na constru¢do da sua velhice, inserido os
mesmos na familia, na sociedade, e ainda eliminando estigmas que os aprisionam. Por meio da
educacdo permanente, os idosos t€ém chance de mudar o rumo de sua vida, redimensioni-la e
redirecionar suas acodes para ter liberdade de escolhas, emergir com novos pensamentos € novas
maneiras de ser e estar no mundo.

No entanto, quando falamos em educacdo voltada aos idosos, priticas voltadas para a
construcdo da cidadania, eliminacdo de estigmas e possibilidade de insercdo social, surge o
Servico Social, que por ser uma profissdo que atua em constante interacdo com as politicas e os
direitos sociais, ndo pode ficar alheio a tematizacdo do fendmeno do envelhecimento (PEREIRA,
2005).

Na drea da educacdo os assistentes sociais atuam em espacos educativos destinados aos
idosos, como as Universidades para a Terceira Idade, as escolas para idosos, os grupos de

convivéncia, as entidades de cultura e lazer, as associacoes de moradores de bairros e das



comunidades, as associagdes de aposentados e pensionistas, para compartilhar das equipes
interprofissionais de experiéncias de educagdo social e politica, que envolvam e preparem os
idosos para o exercicio pleno da cidadania enquanto sujeitos. Entretanto, a educag¢do para a
cidadania amplia a acdo do Servigo Social em programas dirigidos aos idosos, sendo que esta
acdo se fundamenta no compromisso com a cidadania dos idosos.

Concluindo, os programas educacionais para pessoas idosas, contribuem para o
crescimento pessoal, proporcionam oportunidades de trabalhos na comunidade, favorecem o
desenvolvimento da criatividade e da produtividade, criam espacgos de socializa¢do e aquisicao de
novos conhecimentos, € podem contribuir com novas concepgdes e atitudes favordveis em relacao

a velhice.

1.4 AS UNIVERSIDADES ABERTAS A TERCEIRA IDADE

As Universidades para Terceira Idade desempenham um importante papel no sentido de
oportunizar aos idosos um novo significado social. E através das universidades abertas que a
pessoa idosa conquista novos espacos de convivio e relacionamento, entra em contato com seus
pares, compreendendo o seu processo de envelhecimento, desenvolvendo novas potencialidades,
assimilando e entendendo seus limites como parte do processo que se encontra, transformando-se
num agente de sua propria transformacao social e colocando-se como protagonista de sua histdria.

A Universidade Aberta a Terceira Idade, surgiu na Franca, em Toulouse no ano de 1973.
Nessa época, esse programa era destinado a atividades culturais e sociabilidade, com o objetivo
de ocupar o tempo livre e favorecer relacdes sociais. Nao havia preocupacdo com educagio
permanente, educagcdo sanitdria e assisténcia juridica. Entretanto, esta Universidade foi a base
para o surgimento de um programa de cunho mais educativo e social que se espalharia,
posteriormente, por todo o mundo, configurando-se sem Universidades Abertas a Terceira Idade
(MESQUITA, 2006).

Cabe destacar que as Universidades da Terceira Idade aparecem como possibilidade de
educagdo para os paises da América Latina na década de 1980. A primeira experi€ncia teve
origem no Uruguai e apds o sucesso do Programa, este estendeu - se por outras regides do
Uruguai, além de atingir paises da América do Sul, como Paraguai, Bolivia, Argentina e Brasil

(MAFIOLETE, 2008).



No Brasil, ¢ somente na década de 1980 que as instituicOes universitdrias passaram a dar
mais atencdo as questdes do processo de envelhecimento. Sendo que nesta década, mais
precisamente no ano de 1982, surge o Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI), da
Universidade Federal de Santa Catarina, o primeiro programa de atendimento a pessoa idosa
inserido como um projeto de extensao dentro de uma universidade.

Encontramos a partir da década de 1990 a multiplicagcdo dos programas voltados para
idosos em universidades brasileiras. Estes programas t€ém propdsitos comuns, como o de rever os
esteredtipos e preconceitos com relacdo a velhice, promover a auto-estima e o resgate da
cidadania, incentivar a autonomia, a independéncia, a auto-expressdo e a reinser¢do social em
busca de uma velhice bem-sucedida (VERAS; CALDAS, apud PALMA, 2000).

Uma caracteristica a destacar é que a universidade € tradicionalmente um espagco dos
jovens, onde sdo gerados novos conhecimentos, um lugar de novidade e juventude. Ampliam-se
os espacos e oportunidades com as Universidades da Terceira Idade que se estruturam com o
objetivo geral de contribuir para a elevacdo dos niveis de satude fisica, mental e social das pessoas
idosas, utilizando as possibilidades existentes nas universidades (VERAS; CALDAS, 2004).

Conforme Ordonez e Cachioni (apud LIRA, 2000, p.77), “a necessidade de aprendizagem
de um tema especifico que deixe os idosos atualizados com os temas contemporaneos, permitindo
que enfrentem os desafios propostos pela sociedade atual, € um dos motivos que levam diversos
idosos as chamadas ‘“Universidades da Terceira Idade ou Universidades Abertas a Terceira
Idade”.

Estes espacos podem suscitar através do conhecimento, oportunidades de acesso a um
perfil mais desejado pelas pessoas quando envelhecem. Estimulam um novo sentido para a vida,
torna-se interlocutora nos exercicios sociais, considerando alternativas para efetivacdo de hébitos
sociais que visem a conquista de uma identidade (BOTH, 2000).

As Universidades da Terceira Idade tém se constituido, entre outras iniciativas, numa
alternativa de oferecer melhoria na qualidade de vida e bem-estar aos que envelhecem. Além de
aprendizagens referentes a conhecimentos de ordem biopsicossocial e espiritual no processo de
envelhecimento, reconstroem a concepc¢do da velhice, fortalecem as relagdes sociais e familiares e
contribuem para a manuten¢do da funcionalidade e autonomia da pessoa idosa, elevando sua auto-
estima e resgatando-lhe a participacdo social de forma consciente e critica, condi¢Oes essas
associadas ao conceito e velhice bem-sucedida (ORDONEZ; CACHIONI, apud LACERDA,
2004).



Conforme Peixoto (2004), é impossivel estudar o processo de envelhecimento sem
analisar as novas formas de sociabilidade que estabelece uma ligacdo entre as interacdes sociais
cotidianas e as relagdes sociais efémeras. Essas interacdes podem ser préticas exercidas nas
pracas, praias, ou podem ser mediadas por organismos publicos ou privados como clubes e
Universidades da Terceira Idade.

Entretanto, os programas educacionais das Universidades da Terceira Idade, objetivam
satisfazer necessidades inerentes do ser humano que constituem no desejo de conhecer, de estar
atualizado, de conquistar a propria cidadania, de fazer parte do mundo e nele se desenvolver.

Neste sentido, as Universidades para Terceira Idade sdo promotoras de um novo modo de
percep¢do e, conseqiientemente, de acdo para uma nova identidade na velhice. Uma velhice em
que € possivel ensinar e aprender. Ensinar através das trocas de experiéncias que se fazem
presentes nos grupos, € aprender no sentido da aquisicdo e intercambio de novos conhecimentos
que, agregados as vivéncias, ampliam o campo do conhecimento e da aplicacdo. As atividades
oferecidas devem estimular a constru¢do de novos projetos de vida, para um novo tempo social e
investir para que os idosos percebam suas capacidades de continuar aprendendo, de mudar e de
querer ser. E € neste sentido que atua o NETI — Nucleo de Estudos da Terceira Idade, tema que

abordaremos na se¢do a seguir.



2. PROPOSITOS EDUCACIONAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA (UFSC): ATIVIDADE DE EXTENSAO PARA A PESSOA IDOSA

2.1 0S PRIMEIROS PASSOS DE UM CAMINHO UNIVERSITARIO: RESGATE HISTORICO
INSTITUCIONAL DO NUCLEO DE ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE

As transigoes que acometem a sociedade brasileira t€ém promovido estudos de forma
crescente pelas questdes relacionadas a velhice. O Brasil encontra-se em transi¢do, compreendida
pela mudanca demogréfica, onde tinhamos uma populagdo extremamente jovem, iniciando um
processo continuo de estreitamento da base da pirdmide etdria e significando um envelhecimento
da populagdo. Transicao epidemioldgica com alto indice de doencgas cronico degenerativas com
declinio das doencas infecciosas; transicdo econdmico-social com as mudangas nas relagdes de
mercado de trabalho, novos arranjos familiares e introdu¢do de novos valores societdrios. O
envelhecimento da populagdo brasileira trouxe consigo uma gama de desafios e demandas, ja que

a sociedade ndo estava preparada para estas mudangas.

Entretanto, alguns segmentos da sociedade ji haviam iniciado algumas acdes instigadas,
sobretudo por estudos europeus. Assim a velhice na realidade brasileira comecou a despertar
questionamentos a partir dos anos 60, sendo que nesse periodo encontramos a criacdo da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia — SBGG em 1968. A iniciativa do Servi¢co Social
do Comércio — SESC em realizar trabalhos com idosos teve como base as observacdes feitas por
técnicos em viagens de estudos a Europa e aos Estados Unidos. Em 1963 foi constatada a
existéncia de um pequeno grupo de aposentados que almogava diariamente no Restaurante de um
dos Centros Socais da cidade de Sao Paulo, e que apds a refeicdo, permanecia na sala de estar,
conversando ou apenas repousando. Este grupo foi convidado a se organizar para atividades de
lazer, tais como jogos de saldo e leituras, sendo o embrido para o surgimento do primeiro grupo

de idosos no Brasil conforme trajetéria apresentada por Medeiros (2006).

J4 nos anos de 1970, o Governo Federal em 1974 comecou a se preocupar com a questao

da velhice, sendo que podemos verificar com a criagcdo da Lei n° 6.179 de 1974, que cria a Renda



Mensal Vitalicia, beneficio social concedido pelo Instituto Nacional de Previdéncia Social
(INPS), como uma das iniciativas que passam a dar protecdo as pessoas que envelhecem na

sociedade brasileira.

Para melhor dimensionarmos a trajetéria empreendida no intuito de construir uma politica
social, Gongalves (2010) assevera que conforme documento do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social, datado em 1976, fica expresso o objetivo de identificar as demandas
relacionadas as condicdes de vida e dimensionar a problematica dos idosos no Brasil. A partir dos
debates dos Semindrios Regionais, potencializados com a participacdo de Técnicos e Especialistas
de entidades governamentais e/ou de instituigdes privadas, foi estabelecido um momento dpice
concretizado pelo intercambio de informacdes e de experiéncias de modo a contribuir com

subsidios e sugestdes para a formulacdo de uma Politica de protecdo para os idosos brasileiros.

Em continuidade as essas acdes, Gongalves (2010) ressalta que em janeiro de 1977, o
entdo Ministério da Previdéncia Social e Assisténcia Social definem uma politica social para os
idosos brasileiros, estabelecendo as seguintes acdes: implantacdo do sistema de mobilizacao
comunitdria; atendimento institucionalizado; atendimento médico social; programa de pré-
aposentadoria e treinamento de recursos humanos. O entdo INPS organiza em seus postos um
programa de atendimento, configurado por grupos de convivéncia de idosos, para atender seus
beneficidrios na maioria das capitais do pais. Em virtude da reforma da Previdéncia em 1977,
quando foi criado o Sistema Nacional de Previdéncia e Assisténcia Social (SIMPAS), o programa
foi transferido para a Legido Brasileira de Assisténcia (LBA), que se tornou responsavel pelo
atendimento da populagdo idosa no pais. Nessas mesmas circunstancias, o entdo Instituto de
Previdéncia do Estado de Santa Catarina (IPREV), cria no de 1977, o Programa de Assisténcia ao
Idoso — PAI, destinado a atender seus beneficidrios pensionistas e aposentados. O PAI previa a
assisténcia social aos idosos, tendo como objetivo sua integracdo social no que se refere a
melhoria das condicdes de vida, de fortalecimento dos vinculos familiares e social tendo como

instrumental: reunides de grupo.

Esses pontos assinalados nos remetem a uma década também significativa que foi a de
1980, com a Constituicdo Federal, promulgada em 1988. Do conjunto de leis, direitos e politicas
que, a partir desta Constituicao, compdem a nova institucionalidade da protecdo a pessoa idosa no
Brasil, a Assisténcia Social destaca-se como importante fonte de melhoria das condi¢gdes de vida e
de cidadania desse estrato populacional em irreversivel crescimento. Isso porque, com a

Constituicdo vigente, a Assisténcia Social também ganhou nova institucionalidade, que a fez



pautar-se pelo paradigma da cidadania ampliada e a funcionar como politica publica
concretizadora de direitos sociais basicos e economicamente vulneraveis. Para tanto, a Assisténcia
Social passou a ser regida por Lei federal (Lei n° 8.742, de 07 de dezembro de 1993), conhecida
como Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS, a qual lhe conferiu caracteristicas que a
fizeram distanciar-se de préticas “assistencialistas” com que sempre foi identificada. Isso quer
dizer que a partir da Constituicdo de 1988 e da LOAS, estabeleceu-se, a partir do plano legal, a

diferengca marcante entre a Politica Publica de Assisténcia Social e o “assistencialismo”.

Assim, a Constituicdo de 1988, inclui a velhice como um fator de atengdes obrigatodrias,

como as dispostas no capitulo da Seguridade Social:

Art. 203 - A assisténcia social serd prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:

IV - a habilitagdo e reabilitacio das pessoas portadoras de deficiéncia e a
promogdo de sua integracdo a vida comunitéria;

V - a garantia de um saldrio minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a prépria
manutencdo ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a lei
(BRASIL, 1988).

A Constituicdo preza ainda, em seu capitulo VII, artigo 229, que “os pais t€ém o dever de
assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores t€ém o dever de ajudar e amparar os
pais na velhice, caréncia ou enfermidade.” E garante ainda, em seu artigo 230, que “a familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na

comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.”

Também conectados com estes principios, encontramos no estado de Santa Catarina,

iniciativas que se mantinham acalentadas pelos propdsitos ja firmados na década de 1979.

Cabe destacar que junto ao grupo catarinense e com desempenho proativo, sobretudo por
estar capitaneando o niicleo de Servico Social do INPS encontrivamos a Assistente Social e

Professora do Departamento de Servigco Social da UFSC, Neusa Mendes Guedes!, profissional



comprometida com os estudos do envelhecimento e com a visdo da importancia da educacio
permanente como garantia de uma velhice bem vivida.

Com uma vinculagdo laboral junto a UFSC, a profissional acima referenciada encontra
possibilidade de alavancar junto aos setores competentes discussdes acerca da introdugdo de

acoes educativas para o atendimento da pessoa idosa catarinense.

1. Neusa Mendes Guedes, especialista em gerontologia pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia — SBGG, assistente social do INPS — Instituto Nacional de Previdéncia Social, Professora
Adjunta do Departamento de Servico Social da UFSC. Natural de Porto Alegre (RS), Neusa Guedes foi

N

uma incansdvel estudiosa dos assuntos relacionados a velhice e defensora de politicas de atencdo e
protecdo a pessoa idosa. Co-autora de obras e de pesquisas relacionadas a questio da pessoa idosa foi uma
das fundadoras do NETI e coordenadora no periodo compreendido entre 1982 até 2000.

Tendo em vista o aumento da populagdo idosa e a caréncia de medidas efetivas de ateng¢do
a este segmento, foi demonstrado que a questdo da pessoa idosa necessitava de iniciativas ja que o
pais estava envelhecendo; e foi diante desta nova demanda que foram envidados esfor¢os no
sentido de criar um espago destinado que ndo leve s6 em conta o idoso enquanto sujeito
individual mas sobretudo a concepg¢do de coletividade incorporando as dimensdes sociais.

Percebida a atenc¢do institucional nas questdes do envelhecimento, a Professora do curso
de Servico Social da UFSC, Neusa Mendes Guedes, que se encontrava envolvida com as
discussdes a nivel nacional para estabelecimento de uma Politica de Aten¢do e Protecdo a pessoa
Idosa, buscou apoio na Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Extensdo, com o objetivo de criar
um Nucleo para estudos e pesquisas voltadas ao segmento idoso.

Sendo assim, no ano de 1982 a Professora Neusa Mendes Guedes, do Departamento de
Servigo Social da UFSC, juntamente com Lucia Hisako Takase Gongalves, do Departamento de
Enfermagem da UFSC, elaboraram uma proposta constituida de um projeto inicial, com agdes
voltadas ao publico idoso para o municipio de Florianépolis, como podemos conferir pelo
depoimento da Professora, registrado em documento produzido em comemorac¢do aos 20 anos do

Nucleo:

Acumulando a fun¢do de Assistente Social do INPS e a de professora do curso
de Servico Social da Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, senti que
poderia realizar algo a mais. Convidei uma colega, professora do curso de
enfermagem da UFSC, para juntas solicitarmos que a direcdo dessa universidade
nos autorizasse a realizar alguma ag@o gerontoldgica (GUEDES, 2003, s/p).

Conforme elementos registrados em documentos explicitados pelas professoras em tela,
encontramos em 03 de agosto de 1983, a criacdo oficial do Nicleo de Estudos da Terceira Idade

(NETI), (Portaria 0484/GR/83 do Magnifico Reitor Ernani Bayer), como um 6rgdo vinculado a



antiga Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo/PRCE e que atualmente tem como vinculagdo a Pro-
Reitoria de Pesquisa e Extensao/PRPE da UFSC.

O dilema inicial vivido no meio académico foi tensionado permeado por elementos de
resisténcia as suas agodes, e de outro lado, com reagdes suscitadas com algumas adesdes a0 um
projeto de carater inovador e sem registros no meio académico. Entre as dificuldades encontradas
no decorrer da criacdo do NETI, podemos destacar o preconceito e discriminacdo da pessoa idosa,
a auséncia de bibliografia brasileira sobre educacio e envelhecimento, a invisibilidade do sujeito
que envelhecia no meio académico e auséncia de referéncias que identificassem demandas e
necessidades da pessoa idosa.

Acerca do significado do Nucleo, o Magnifico Reitor Ernani Bayer, em depoimento

registrado no documento de comemoracao aos 20 anos do NETI, manifestou que:

Quando em 1982 cogitou-se da criacdo de um nucleo de estudos para tratar da
questdo do idoso creio que ndo estava claro, para a Universidade, a questdo do
preconceito e da discriminagdo que ja se fazia com o idoso. Com o
envelhecimento da sociedade estamos vivendo, casa vez mais, os problemas da
terceira idade. Por isto o valor da iniciativa, na época, das professoras Neusa
Mendes Guedes e Licia Hisako Takase Golcalves [...] (BAYER, 2003, s/p).

Com a sua criacdo, o NETI comecou a formar uma equipe de trabalho organizada de
forma interdisciplinar e multiprofissional, reunindo alunos e professores da Universidade, sendo
uma experiéncia pioneira em inserir a intervencdo junto aos idosos no universo académico. Ao
mesmo tempo em que estabelece como objetivo, contribuir para reduzir o isolamento e soliddao da
pessoa idosa, reintegrando-os a sociedade. O NETI se organiza objetivando também trabalhar na
direcdo do resgate da cidadania e a participagdo na producdo de novos valores bem como atuar
com vistas a redefinir as imagens da velhice e do envelhecimento

O NETI foi abrindo suas fronteiras, estendendo-se a outros departamentos da
Universidade Federal de Santa Catarina e assim comecou a se inserir nas atividades dos diversos
departamentos objetivando a¢des como: preparacdo para a aposentadoria; atividades esportivas
voltadas a pessoa idosa, inserindo-os no centro de desportos. Objetivando trabalhar na formacao
de recursos humanos procedeu-se a criagdo do curso de especializacdo latu sensu em gerontologia
com enfoque interdisciplinar. Cabe destacar a criagdo de grupos que acompanham idosos
portadores de doengcas como Parkinson e Alzheimer, bem como a criacdo de cursos de leitura e
escrita, inclusdo digital e linguas, sendo todos destinados a pessoa idosa.

Desde 1982, o NETI, além de inserir as questdes da velhice e do envelhecimento humano
na agenda da Universidade, possibilitou o repensar dessa temdtica, dano oportunidade aos idosos,

para que possam reaprender a ocupar o seu espago e interagirem com outras geragoes.



Na atualidade, as questdes ligadas a velhice e ao processo de envelhecimento humano
representam um desafio para estudiosos e pesquisadores de diferentes dreas. Devido a emergéncia
da velhice como fendmeno social, a gerontologia vem crescendo e se transformando numa 4rea
especializada do saber e da intervengdo que agrega profissionais de diversas disciplinas e
profissoes.

Assim, o NETI segue projetando suas acdes até os dias atuais, tendo como objetivo
colocar o conhecimento da Gerontologia a disposi¢cdo da comunidade.

Com relaciao ao NETI, Cachione, nos afirma que:

A partir da década de 80, podemos verificar que as Universidades comegaram a
abrir um espaco educacional, tanto para a populacdo idosa como para
profissionais interessados no estudo das questdes do envelhecimento. [...] Em
1982, na Universidade Federal de Santa Catarina, foi criado o Nucleo de Estudos
de Terceira Idade - NETI, considerado o primeiro programa de atendimento ao
idoso e formagdo de recursos humanos na drea gerontoldgica, realizados em uma
Universidade (CACHIONI, 1998, p. 48).

O NETI, ao completar 27 anos de atividades em 2010, procura centrar os idosos no seu
papel na sociedade, buscando habilitar os mesmos para exercer novas fun¢des na comunidade. O
NETTI busca também o aprimoramento e a inclus@o dos idosos no convivio académico da UFSC e
também na sociedade de maneira geral.

Na cronologia que nos remete formas de organizacdo, encontramos na coordenacdo do
NETI, durante o periodo de 1982 a 2000, a Professora Adjunta do Departamento de Servico
Social da UFSC, Assistente Social e Especialista em Gerontologia, Neusa Mendes Guedes, que
juntamente com a equipe, abriu e construiu um espaco de destaque no cendrio gerontolégico
nacional.

Durante o periodo de 2000 até 2005, o NETI foi coordenado pela técnica administrativa,
Bacharel em Letras e Especialista em Gerontologia, Jussara Bayer, que junto da equipe, deu
continuidade aos projetos e programas do Nucleo, realizando o Plano Politico Pedagégico com a
equipe, sendo que em sua gestdo, obteve a aprovacao do Curso Técnico da Acdo Gerontoldgica,
pioneiro no Brasil.

De 2005 até os dias atuais, o NETI segue sob a coordenacdo da Professora e Doutora em
Ciéncias da Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Catarina, Angela Maria Alvarez.

O Niucleo vem atendendo atualmente pessoas a partir dos 50 anos, norteando-se por um
referencial tedrico-filoséfico de educagcdo permanente que se alicerca nos quatro pilares do

processo educativo: (1) aprender a conhecer, facilitando o acesso ao conhecimento de modo geral,



(2) aprender a fazer, relacionado a pratica do conhecimento adquirido anteriormente, (3) aprender
a conviver, numa perspectiva de busca pelo reconhecimento do ‘“outro”, por meio de um
aprendizado coletivo e (4) aprender a ser, numa articulaciao de todos os pilares, que propicia uma
percepcao holistica da pessoa idosa, ou seja, considera o idoso a partir de uma totalidade
(DELORS, 2000).

O Nicleo orienta-se com base nos pressupostos tedricos de Edgar Morin (2000), que nos
permite desvendar e compreender que por meio da educacdo, surgem novas possibilidades de
enfrentamento das incertezas e das multiplicidades dos componentes e das dimensdes do
envelhecer. O ato de ensinar a condi¢do humana deve ser o objeto essencial do ensino, baseado de
que o ser humano é, a um s6 tempo, fisico, psiquico, biolégico, cultural, social e histdrico
formando uma unidade complexa.

O projeto pedagégico do NETI, conforme Weffort (1996) propde ainda a compreensdo do
ser humano enquanto sujeito inacabado, firmando-se como ser histérico na sociedade.

O Nucleo de Estudos da Terceira Idade da UFSC, € o 6rgio que coordena, executa e avalia
os programas da drea gerontologica, formando recursos humanos em todos os niveis, promovendo
o0 idoso e re-significando a vida no espago académico.

A seguir abordaremos o Curso de Formacdo de Monitores da Acdo Gerontoldgica, projeto
oferecido pelo Nucleo e realizado nesta perspectiva de buscar um novo significado para a velhice,

por meio da educagdo permanente.

2.1.1 O Curso de Formacdo de Monitores da A¢do Gerontoldgica

Devido a significativa transformacgdo da distribuicio da populacdo brasileira, surge a
necessidade de reformas estruturais e o planejamento de politicas publicas locais, ja preconizadas
pela Politica Nacional do Idoso e pelo Estatuto do Idoso, ja citados no presente trabalho. Dentre
as propostas citadas determinadas por essas politicas, a educacdo surge como oportunidade de
atualizacdo, aquisi¢do de conhecimentos e inser¢ao social, respeitando a peculiar condicdo etdria.

Em meio a este contexto, cabe apresentar o Curso de Formacdo de Monitores da Ac¢do
Gerontolégica (CFMAG), oferecido junto ao Nicleo de Estudos da Terceira Idade, da
Universidade Federal de Santa Catarina, autorizado pela Camara de Pesquisa e Extensdo da

UFSC do Parecer 028/CPE/90. O Curso iniciou suas atividades em 1990 com intuito de qualificar



pessoas idosas em gerontologia, proporcionando o desenvolvimento de novos conhecimentos e
estimulando a atuagdo social na comunidade.

O objetivo deste projeto se configura em promover a integracdo social e comunitéria das
pessoas da terceira idade, através da qualificagdo estimuladora a criagdo de novos conhecimentos
e o desenvolvimento de habilidades que permitam o cultivo de um envelhecimento saudavel.

O Curso € desenvolvido no periodo de trés anos e traz espagos de discussdo, andlise e
reflexdo das demandas dos idosos, valorizando o potencial dos mesmos, contribuindo para a
alteracdo da sua representacdo social na comunidade académica, oportunizando a
intergeracionalidade e o desenvolvimento sécio-pessoal do mesmo e contribuindo também, para a
instrumentalizagdo tedrico-pratica e motodologica sobre o envelhecimento humano.

Baseando-se nos referenciais tedricos do NETI, ja apresentados no presente trabalho, os
professores do Curso procuram discutir nas disciplinas ministradas, assuntos pertinentes ao
processo de envelhecimento e seus desdobramentos biopsicossociais, por meio de aulas
expositivas, exibicdo de videos, apresentacdes de trabalhos individuais e em grupos, discussiao

dos textos, a partir do conteido programético que segue abaixo:

1. Gerontologia: disciplina bdsica para a compreensdo da acdo do campo da gerontologia.

Seu conteddo € integralizado com uma visdo interdisciplinar e difundido em todas as
disciplinas que compdem o curso.

2. Psicologia: se propde a ajudar a formar uma visdo de homem histérico e em constante
desenvolvimento, com possibilidades de vida sauddvel em qualquer idade. Visdo critica
sobre o processo de envelhecimento, visto pelos meios de comunicacdo social e o
confronto com a realidade.

3. Filosofia: Analisa e discute solugdes filoséficas para problemas e questdes cruciais da
existéncia humana, utilizando as principais correntes € pensamentos que envolvem a ética;

4. Antropologia: Privilegia a questdo da velhice como constru¢do cultural nos aspectos
referentes a cultura, a familia e as instituicdes. Instrumentaliza na pesquisa e execucdo de
trabalhos pratico-cientificos baseados na memdria e histdrias de vida;

5. Nocdes de Saide: Visa o entendimento sobre saide, bem estar e qualidade de vida no

processo de envelhecimento humano, bem como os tipos de comportamentos que
interferem no viver e no envelhecer e as limitacdes e riscos a satde na terceira idade.

Nocdes do sistema publico de saude;



6. Sociologia: Contextualiza a sociologia, sua necessidade e importancia na compreensao da
criacdo, organizacdo e transformacdo da sociedade humana, com enfoque na realidade
social atual, considerando a dindmica populacional intergeracional;

7. Direito: Informacdes que permitam sanar as duvidas e aumentar a compreensdo da
legislacao especifica, ressaltando as diretrizes da Politica Nacional do Idoso e Estatuto do
Idoso;

8. Acdo Comunitdria: Oportuniza informacdes e situacdes que possibilitem aos alunos a

aprendizagem dos conteddos sobre Planejamento Social, propiciando uma criacao
reflexiva e participativa. Capacitacdo instrumental técnica que vise transformar situacoes
da realidade social com a elaboragdo de planos, projetos e programas de acdo comunitaria
com enfoque gerontolégico;

9. Dinamica I e II: (I) Aprendizagem dos processos de grupo para auto-conhecimento e

compreensdo do comportamento intra e interpessoal. (II) Vivéncias grupais visando o
desenvolvimento dos processos pessoais e de sociabilidade;

10. Metodologia da Acdo Gerontolégica: Habilita o monitor para atuar como multiplicador da

acdo gerontolégica, promovendo reflexdes e discussdes acerca das situacdes que podem
ser vivenciadas na pratica gerontolégica. Propicia estratégias de ensino-aprendizagem que

favorecam a integracdo entre o conhecer, o fazer, o conviver e o ser;

11. Supervisdo de Estdgio: Oportuniza o resgate tedrico e metodoldgico no intuito de clarear a

area de atuacdo com aprendizagens positivas sobre Planejamento Social e Participativo.

Cada disciplina perfaz 02 (dois) créditos (30 horas), exceto o estdgio que se desenvolve
em 04 (quatro) créditos (60 horas), sendo que o total de carga hordria/aula € de,
aproximadamente, 450 (quatrocentos e cinqiienta) horas.

Os alunos buscam o NETI efetuando a matricula por semestre, nos periodos fixados pelo
NETI. Ao ingressar no Curso, o aluno € matriculado em todo conjunto de disciplinas que
compdem a primeira fase do Curso. A partir da andlise das matriculas do semestre 2010/1,
observa-se que o Curso conta com a presenga significativa da mulher, sendo que, no total h 86
(oitenta e seis) alunos matriculados, sendo 77 (setenta e sete) mulheres e apenas 09 (nove)
homens.

A verificacdo do aproveitamento nos estudos € feita através da avaliacdo processual por
fases objetivando a proposta concreta de atuacdo do aluno na comunidade no final do Curso. O

aluno que, por motivo justificado, ndo entregar a proposta concreta de atuacao na comunidade no



prazo determinado, comunicard por escrito o fato ao NETI, dentro de 07 (sete) dias uteis, podendo
vir a receber um certificado de freqiiéncia expedido pela Secretaria do NETI. E obrigatéria a
freqliéncia as atividades correspondentes a cada disciplina. O aluno que ndo comparecer a 75%,
no minimo, das aulas e demais atividades escolares programadas para o Curso, poderd recupera-
las no semestre posterior, desde que haja um acordo com o professor da mesma.

Ao longo do Curso os alunos recebem o aporte tedrico das disciplinas, visando além dos
objetivos propostos, a preparacdo para a vivéncia no campo de estdgio. Para isso, atividades de
trabalhos em grupos estimulam a iniciativa e o potencial criativo para a idealizacdo e composicao
de um projeto de acdo gerontoldgica junto a comunidade.

Os alunos preparam-se com antecedéncia para o estdgio através de leituras, observagdes e
contatos, visando selecionar e conhecer os possiveis locais de estdgio. A duracdo do estdgio tem
no minimo 90 horas, sendo 60 horas para atividades referentes a pratica gerontolégica e 30 horas
para o planejamento das atividades, producdo do relatério de experi€ncia e encontros mensais
com orientadores do estigio. E estimulada a realizacdo dessa experiéncia por grupos de alunos,
sendo no maximo quatro alunos por campo de estagio. Os orientadores t€ém o dever de reunirem-
se com os alunos para acompanhamento, troca de experi€ncias, orientagdes tedricas e visitas de
campo. O local de estigio € escolhido pelo aluno de acordo com as suas aptiddes, sendo
necessdrio que o campo ofereca condi¢des de atuacdo dentro dos objetivos do curso.

Os alunos estagidrios sdo avaliados de acordo com a assiduidade e a capacidade de
observacdo, adaptacdo, relacionamento, interesse, aplicabilidade dos conhecimentos tedricos
adquiridos no curso e participagdo. Apods realizarem o estdgio, os alunos elaboram um relatério de
sua experiéncia, com dados da pesquisa de campo e dados da pesquisa bibliogréfica sobre temas
relacionados com a drea gerontolégica, que € corrigido pelo professor orientador e depois
entregue com as devidas observacdes até a data da formatura.

O aluno que integralizar o curriculo do Curso recebera certificado de conclusdo assinado
pelo Reitor da Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, Pré-Reitora de Cultura e Extensao
- PRCE/UFSC e pelos Coordenadores do Nucleo de Estudos da Terceira Idade - NETI/UFSC,
com registro no Departamento de Projetos de Extensdo — DPE/UFSC.

Compreendido como espaco de formacao, as solenidades que marcam o encerramento do
Curso, sdo organizadas com o apoio do Departamento de Projetos de Extensao da Pro-Reitoria de
Pesquisa e Extensdao — PRPE/UFSC e o Departamento de Eventos com a efetivacdo da solenidade
e a comprovagdo certificando a participacdo no Curso, sendo outorgada em solenidade no

Auditério da Reitoria.



Os alunos tornam-se recursos humanos preparados para atuarem como agentes
multiplicadores de acdes gerontoldgicas nas comunidades. Cabe ressaltar que ndo se trata apenas
de treinar ou capacitar pessoas idosas para repassarem suas experi€éncias de vida, mas de forma-
las para atuarem como educadoras, desenvolvendo um programa educacional que contemple o
ensino e o aprendizado, o nivel de consciéncia critica e a avaliacdo de posturas dentro de uma
metodologia participativa, comprometida com as transformagdes pessoais € sociais, além de levar
aos idosos inseridos nas comunidades, a educa¢do permanente.

O CFMAG busca inserir a pessoa idosa na Universidade ao reconhecer a sua capacidade
de continuar aprendendo e convivendo socialmente. Busca ainda, promover a integracdo social
dos mais velhos, por meio da qualificacio que estimula o desenvolvimento de habilidades que

permitem o cultivo de um envelhecimento ativo e saudavel, como nos mostra Rodrigues (2006):

O envelhecimento ativo € uma “construcdo”, para o qual vao influir, além da
heranca genética, o meio ambiente, a educacdo, os hdbitos de higiene e
alimentagdo, os cuidados com a sadde, especialmente na preven¢do de doencas,
desde a infancia, com as vacinagles sistemdticas, a habitacdo, trabalho,
seguridade social, cultura e lazer. Logo, o envelhecimento ativo ndo depende
apenas da pessoa, de ela ter estilos sauddveis de vida. Depende também de
politicas publicas, econdmicas, de investimentos, por parte dos governos, tanto
em nivel municipal, como estadual e federal, em programas referentes as dreas
acima citadas; [...] (RODRIGUES, 2006, p. 64).

A formagcdo no CFMAG possibilita a pessoa idosa, espacos de discussdo, andlise e
reflexdo das demandas dos idosos, valorizando o potencial do mesmo, contribuindo para a
alteracdo da representacdo social da pessoa idosa na comunidade académica.

A proposta do CFMAG possibilita a pessoa idosa aferir novos conhecimentos e
informacdes, novas amizades e uma melhor qualidade de vida. Estes idosos agenciam o seu
processo de transformagdo social e participacdo social, firmando lacos sociais que muitas vezes
sofreram rupturas durante o processo de envelhecimento.

O CFMAG objetiva um despertar para uma visdo renovadora sobre a velhice e permite aos
idosos, assumir uma posi¢dao de protagonismo de sua vida, atuando como um agente participativo
nas questoes familiares e sociais, influindo na transformacao da sociedade, por meio da aquisi¢ao
e divulgaciao de uma nova visdo do processo de envelhecer.

O CFMAG, enquanto proposta educacional faz com que os idosos possam vir a descobrir,

reanimar e fortalecer seu potencial.



O CFMAG procura oportunizar aos seus alunos idosos uma melhor compreensdo do
mundo que os cerca, preservando a liberdade de expressdo, de desenvolver suas capacidades e
habilidades, favorecendo o seu despertar para uma vida melhor, resgatando a auto-confianga,
fortalecendo o crescimento pessoal e revalorizando o seu tempo. Refletindo sobre esta questdo,
Salgado (2007), nos afirma que a adequada adaptacdo ao tempo do envelhecimento s6 € possivel
se a pessoa idosa mantiver um bom nivel de compreensdo do mundo e da sociedade em que vive.
A disponibilidade constante de aprender independentemente da idade € a condi¢do essencial para
a participacdo social, pois coloca o individuo na condicdo de agente comprometido com as
questdes e os momentos atuais da sociedade.

Podemos afirmar que o Curso vem desde 1990 mostrando ao idoso o quanto ele é
importante, se configurando em um ser inacabado, que precisa dar continuidade a sua educagdo
até o fim de sua existéncia. Assim, 0o CFMAG busca métodos pedagégicos adequados,
profissionais dispostos a estimuld-lo, motiva-lo para ndo s6 aprender, mas também ensinar. Essa
troca de experiéncias resultard num grande aprendizado para todos os envolvidos nesse processo.

A elaboragdo de propostas educacionais destinadas aos idosos estd garantida em legislacao
especifica como as leis N° 8.842/1994 e N° 10.741/2003 que dispdem sobre a Politica Nacional do
Idoso e Estatuto do Idoso, respectivamente trazendo propostas de atendimento ao idoso, tratando
desde o direito a vida, a liberdade, ao respeito, a dignidade, a saide, desde a educagdo que surge
como oportunidade de atualizacdo, aquisicdo de conhecimentos e insercdo social, respeitando a
peculiar condicdo etdria. Cabe ressaltar que o Curso se desenvolve de acordo com as necessidades
do idoso, sempre respeitando a individualidade e a histéria de cada um.

A Politica Nacional do Idoso, que reconhece o idoso como sujeito portador de direitos,
define principios e diretrizes que asseguram os direitos sociais e as condi¢des para promover sua
autonomia, integracio e participacdo dentro da sociedade. Esta lei foi pautada em eixos como a
protegdo social, que inclui as questdes de satude, moradia, transporte, renda e inclusio social, que
trata da insercdo ou reinser¢do social dos idosos por meio da participacdo em atividades
educativas, socioculturais, entre outras. No ano de 2003, o Estatuto do Idoso, além de ratificar os
direitos demarcados pela Politica Nacional do Idoso, acrescenta novos dispositivos e cria
mecanismos para coibir a discriminagdo contra a pessoa idosa. Sendo assim, o Curso de
Formacdo de Monitores da Acdo Gerontoldgica, segue de acordo com a proposta educacional
estabelecida nas leis de amparo aos idosos, visto que se desenvolve de forma a garantir que os
mesmos participem da sociedade por meio de atividade educativa, possibilitando espagos de

recusa a discriminagdo e os preconceitos contra a pessoa que envelhece.



A Politica Nacional do Idoso preconiza em seu quarto artigo, a viabilizagdao de formas
alternativas de participacdo, ocupacdo e convivio da pessoa idosa, que proporcionem sua
integracdo as demais geracoes; o estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacao de
informacgdes de cardter educativo sobre os aspectos biopsicossociais do envelhecimento; o apoio a
estudos e pesquisas sobre as questdes relativas ao envelhecimento. Entretanto, o Curso se
reafirma como um espaco de inclusdo e desenvolvimento das politicas de atendimento aos idosos,
pois trabalha na dire¢do destas diretrizes.

Ainda de acordo com essa lei, fica garantida a criagdo de universidades abertas e
programas que possam capacitar os idosos ao retorno da vida social, atualizando-os e
promovendo seu bem estar em todos os aspectos por meio dos processos de aprendizagem da
educagdo permanente.

Sendo assim, o NETI segue de acordo com a direcdo das politicas de atendimento aos
idosos, ja que oferece um espaco de Universidade Aberta a Terceira Idade, e o CFMAG oferece
suas atividades sempre com a perspectiva de educagcdo permanente, através do principio de que os
individuos s@o capazes de aprender durante toda a sua vida.

O Curso possibilita aos alunos idosos, produzir impactos positivos no seu cotidiano, sendo
que assim, os mesmos vao em direcdo da recusa ao isolamento, buscando se colocar em espagos
de participacdo, como os campos de estdgio na sexta fase e a acdo comunitdria apds a conclusio
do Curso.

Através da participacdo, os idosos exercem o seu direito da cidadania e podem assumir
papéis relevantes na sociedade. Percebemos que as modificacdes advindas com a prética da
participacdo social, possibilitam a conquista de sentimentos como, elevacdo de auto-estima, e
valorizagdo enquanto sujeito idoso. Sendo assim, o Curso contribui para que os idosos sejam
instrumentalizados para ocupar esta posi¢ao de participac@o e convivéncia social.

Ao analisar sobre o direito da convivéncia social, preconizada no Estatuto do Idoso, Lopes
(1997), afirma que na vida torna-se necessario o exercicio do relacionamento e da participacao,
sendo que € preciso desempenhar os papéis sociais para que ndo se perca a perspectiva de quem
somos socialmente. Porém, essas relagdes podem ser dificultadas, quando as pessoas ndao se
sentem aceitas e se retraem.

Entretanto, buscando propiciar um espaco onde os idosos sintam-se aceitos, o Curso
oferece a educacdo para a cidadania, envolvendo os idosos num processo de aprendizado onde
eles sejam incentivados e instrumentalizados para assumir o papel de protagonista de seu espaco

social.



Programas de educacdo permanente como o CFMAG, tém levado os idosos a se
perceberem e serem fortalecidos na sua condi¢do de cidaddos, sujeitos de direitos e inseridos no
contexto atual. Entretanto, € essencial refletir com os idosos sobre sua contemporaneidade, os
levando a se perceberem como sujeitos do tempo presente, com possibilidade e perspectiva de
tempo futuro. E importante despertd-los para a necessidade de construir um projeto para sua vida
que lhe dé um significado, incentivando e valorizando a sua capacidade de sonhar, de desejar e de
criar.

Estudos de Palma (2000) sobre educa¢do permanente e programas de Universidade de
Terceira Idade nos chamam atenc¢do para a criacdo desses programas com o objetivo de tirar os
idosos do isolamento, além de propiciar-lhes satide, energia e interesse pela vida, buscando
modificar a imagem dos idosos perante a sociedade. Assim, participando de atividades de grupos
com 0 CFMAG, os alunos encontram a possibilidade de problematizarem suas vivéncias. Partindo
dessas observacdes, consideramos que 0 CFMAG tem propiciado um exercicio de redescoberta de
potencialidades adormecidas e tem criado novas possibilidades para os idosos que passam a
exercer sua liberdade.

Por meio da educacido permanente, o Curso de Formagdao de Monitores da A¢ao
Gerontoldgica assume uma perspectiva de que a capacitacao dos idosos confere o papel de
agentes multiplicadores, agentes de mudancas, em diversas frentes de acdo, libertos de
preconceitos, mitos e esteredtipos, formatando uma nova consci€ncia do seu processo de
envelhecimento, visto que, a longevidade € um bem precioso e precisa da garantia de direitos

numa sociedade para todas as idades.

2.2 O SERVICO SOCIAL E SUA MEDIACAO JUNTO AO CURSO DE FORMACAO DE
MONITORES DA ACAO GERONTOLOGICA

O Servico Social € uma profissdo inscrita na divisdo sdcio-técnica do trabalho,
regulamentada pela Lei n° 8662/93, de 07 de junho de 1993 e balizada pelo Cédigo de Etica,
aprovado pela resolugdo CFESS n° 273/93, de 13 de marco de 1993.

O Servico Social brasileiro contemporaneo apresenta uma feicdo académico-profissional e
social renovada, voltada ao compromisso com a afirma¢do da democracia, da liberdade, da

igualdade e da justica social IAMAMOTO, 2009).



Assim, considerando a condicdo de cidaddao da pessoa idosa, o Servico social vem
firmando um compromisso com a efetivacdo desses principios, no sentido de possibilitar um novo
olhar a este segmento, numa perspectiva de enxergar a pessoa idosa enquanto individuo social.

Por ser uma profissdo que atua em constante interacdo com as politicas e os direitos
sociais, o Servigo Social ndo pode ficar alheio a tematizacdo do fendmeno do envelhecimento. E
mais, ndo pode se abster do exame critico do significado e implicagdes contextuais desse
fendmeno, visto que ele ndo se dd de forma isolada (PEREIRA, 2005).

Destacando os estudos da referenciada autora, hd de se considerar alguns indicadores em
relacdo ao bem-estar da pessoa idosa, como por exemplo, o acesso a educacdo como processo
permanente e o uso do tempo livre e participacdo em atividades culturais e sociopoliticas.

Nesse contexto, o processo de envelhecimento acelerado na realidade brasileira vem
exigindo redefini¢cdes de papéis, por parte do Servigo Social, para elaborar estratégias de inclusao
da pessoa idosa no usufruto de seus direitos e de mobilizacdo para seu protagonismo e
empoderamento.

O Servico Social é uma profissdo interventiva, suas pesquisas devem ter como objetivo
ndo apenas o conhecimento da realidade, mas também o uso desse conhecimento para contribuir
com mudangas socialmente necessdrias dessa realidade. Nesse sentido, os estudos sobre o
fendmeno do envelhecimento a ser realizada pelo Servigo Social ndo constituird um fim em si
mesmo, mas um meio capaz de subsidiar acdes planejadas e intencionais.

Assim, com a intencdo de buscar alternativas para a construcdo de uma sociedade para
todas as idades, o Servigo Social apresenta uma estreita relacdo com a cidadania, na medida em
que afirma a igualdade de todos os homens, levando-os a participar de forma integral junto aos
direitos civis e politicos. O Servigco Social tem um papel mediador diante destas relagdes,
podendo estabelecer espacgos para a pessoa idosa enquanto sujeitos plenos de cidadania.

Desta forma, o profissional de Servico Social, devido ao seu actimulo tedrico no campo
das politicas sociais, tem sua presenca reconhecida em diferentes areas de atuacdo, e vem se
inserindo em espacos de acesso a educacdo permanente, ampliando formas de inclusdo social da
pessoa idosa.

A inser¢do dos assistentes sociais estabelecimentos desse cunho, tem representado, na
atualidade, o resultado de sua atuacdo politica e profissional na defesa dos direitos sociais e
humanos. A presenca de assistentes sociais em cursos voltados a pessoa idosa tem sido tomada
como a presenca de um profissional que possa contribuir com a ampliacdo do processo

educacional em sentido amplo, ou seja, contribuindo para o acesso a educagdo nesta etapa da



vida, possibilitando a extensdo desse processo para outros membros da familia, bem como da
sociedade.

A presenca de assistentes sociais em atividades socio-educativas configuradas na educagao
permanente, expressa a compreensdo da propria educacdo em uma dimensdo mais integral,
envolvendo as relacdes sociais, familiares e comunitdrias que fundam uma educacdo cidada,
articuladora de diferentes dimensdes da vida social como constitutivas de novas formas de
sociabilidade humana, nas quais o acesso aos direitos sociais € crucial.

Diante desses imperativos, urge para o Servico Social a possibilidade de atuar como
mediador junto ao Curso de Formacdo de Monitores da Acdo Gerontoldgica, considerando a
Educacdo Social como instrumento alternativo de intervengdo com espacos propicios de
discussdo, andlise e reflexdo para a construcdo de estratégias vidveis quanto as demandas das
pessoas em processo de envelhecimento e/ou envelhecentes na proposta de repensar seus
conceitos sobre a velhice.

Atualmente os diferentes modos de sociabilidade sdao colocados em duras provas,
colocando a sociedade em ameacas pela desorganizacdo e ruptura dos lagos sociais. Muito mais
que estar em grupo, temos que encontrar formas coletivas para enfrentar as dificuldades e
encontrar solucdes conjuntas para viver de uma forma mais plena. Desta forma, o Servigo Social
contribui na realizagcdo das atividades do Curso, no sentido de estabelecer espacos de reconstru¢do
das relagdes sociais, onde a participacdo da pessoa idosa ocorre de uma forma critica e reflexiva
sobre a realidade em que vive.

Inserido nesta acdo, o Servico Social contribui para o desvelamento da questdo do
envelhecimento, visto que a atuagdo da Assistente Social estabelece a possibilidade de espacos de
discussdo, andlise e reflexdo das demandas dos idosos com relacdo ao seu processo de
envelhecimento, contribuindo assim para alteracdo da representacdo social da pessoa idosa na
academia e na sociedade, oportunizando ainda, o seu desenvolvimento pessoal e social. Propicia a
construcdo de estratégias vidveis para responder as demandas das pessoas em processo de
envelhecimento, numa proposta de repensar seus conceitos € sua auto-imagem perante a velhice.

O Servigo Social junto ao CFMAG possibilita espacos para o desenvolvimento de
processos educativos que visam o aumento da auto-estima, da compreensdo da realidade socio-
cultural, do compromisso comunitirio e cidaddo, buscando o empoderamento e a autonomia
desses sujeitos que estabelecem um novo significado a sua realidade.

A postura tedrico-metodologica assumida pelo Servico Social participante do CFMAG,

bem como do NETI, busca sustentar a consondncia de suas acdes com os principios fundamentais



que norteiam a a¢do profissional do Assistente Social. Conforme nos afirma Martinelli (2006), o
Servico Social € uma profissdo que tem um compromisso com a construcdo de uma sociedade
humana e justa, a partir de uma pratica direcionada ao enfrentamento critico da realidade. Assim,
o Servico Social junto ao programa, possibilita um estimulo para o agir, o pensar e o fazer, com
base na realidade que cerca a pessoa idosa.

O Servico Social, em conformidade com o Cddigo de Etica Profissional, mantém seu
“empenho na eliminagdo de todas as formas de preconceito, incentivando o respeito a diversidade,
a participagdo de grupo socialmente discriminados e a discussao das diferencas” (CFESS, 1993).

Assim, podemos destacar que as agdes profissionais direcionadas aos alunos do CFMAG,
assumem uma postura que possibilita a participa¢do de todos, cultivando o respeito e o cuidado

pelos mesmos sem perder de vista a totalidade das suas relacdes sociais.

2.2.1 O ordenamento das atividades desenvolvidas na Disciplina Acado Comunitaria do Curso de

Formacdo de Monitores da Acao Gerontolégica

Partindo dos pressupostos que cabe a Universidade Federal de Santa Catarina, o
desenvolvimento de trabalhos académicos relacionados a pesquisa, ensino e extensao, destacamos
o NETI enquanto espaco que objetiva a elaboracdo, sistematizacdo e socializacdio do
conhecimento em gerontologia; o que funda a possibilidade de formar pessoas idosas enquanto
monitores de novas acdes gerontoldgicas. Assim, neste processo, os idosos tém vivéncias
especificas em diferentes etapas que objetivam propiciar novos conhecimentos e capacitacdo, na
direcdo da formagdo enquanto agentes multiplicadores da acdo gerontolégica. Essas etapas sio
organizadas a partir das seguintes dreas do conhecimento: Ci€ncias Humanas, com disciplinas
voltadas ao conhecimento da Filosofia, Antropologia e Psicologia; Ciéncias Sociais, com
disciplinas relacionadas ao conhecimento da Sociologia, Gerontologia, Ac¢do Comunitdria,
Metodologia da Acdo Gerontolégica, Dindmica de Grupo e Supervisdo de Estdgio; e em outra
estrutura, os idosos tém vivéncias nas dreas de conhecimento compreendidas pelas Ciéncias
Juridicas e Ciéncias da Saude. O desenvolvimento dessas disciplinas se organiza ao longo de um
semestre perfazendo um total de seis semestres para o cumprimento da carga hordria prevista com

encontros compreendidos entre aulas tedricas e praticas.



A formagdo é compreendida, portanto com etapas de trabalho nas quais a pessoa idosa se
matricula em disciplinas visando participar deste processo de educacdo permanente. Ao longo do
Curso os alunos recebem aporte tedrico das disciplinas visando além dos objetivos propostos, a
preparacdo para vivéncia no campo de estdgio.

O foco deste estudo estd compreendido na vinculagdo da experi€éncia oportunizada pelo
acompanhamento direto ao CFMAG durante a disciplina A¢do Comunitdria, que estabelece os
propositos educacionais do referido programa.

Ordenando as atividades realizadas junto a disciplina A¢do Comunitdria do Curso de
Formacdo de Monitores da A¢do Gerontoldgica, foco de andlise do presente trabalho, podemos
destacar, que o Servigo Social, por se tratar de uma profissao marcada pelo seu compromisso com
a democratizacdo das relacdes sociais € com a promog¢ao do exercicio pleno da cidadania, firma a
sua acdo profissional na direcdo de constituir este espaco educativo com possibilidades de
envolver e preparar esses alunos para exercerem sua cidadania enquanto sujeitos de direitos.

As acgOes profissionais do Servigo Social, frente a docéncia, ministrando contetiidos de
acdo comunitdria junto a0 CFMAG, estdo voltadas para o conceito de educacdo permanente, por
razdo de se acreditar que a educacdo € condicdo que auxilia a pessoa idosa a exercer sua
cidadania, de modo que este segmento populacional possa sentir-se capaz de provocar mudangas
em sua propria realidade.

A educacdo permanente relacionada a pessoa idosa parte da esséncia socio-educativa na
qual se incluem o resgate de vivéncias, os caminhos percorridos, o acompanhamento das buscas e
decisOes das rotas a seguir no exercicio da cidadania. Tais dimensdes s6 podem ser
compreendidas a partir do contexto historico e da realidade em que esta inserida a pessoa idosa,
suas demandas e valores. Assim, ressaltamos a importincia do Servico Social junto a esse
segmento populacional, participante do programa de educacdo permanente, uma vez que,
conforme nos assevera Mioto (apud VASCONCELOS, 2000), a orientacdo e o acompanhamento
interferem diretamente na formagdo de condutas e subjetividades dos sujeitos que frequentam o
cotidiano de diferentes espacos sdcio-ocupacionais.

E neste contexto que o Servico Social postula sua orienta¢io e acompanhamento 2 pessoa
idosa, no sentido de tecer acOes de natureza socio-educativa interferindo diretamente na vida
desses homens e mulheres. Assim sendo, busca instrumentalizar os idosos para eles proprios
atuarem, enquanto cidadaos de direitos que sdo, em espacos que tornem visiveis suas demandas,
despertando a criticidade deste grupo etdrio, principalmente com a atual complexidade que gera

significativas mudangas em nosso contexto social.



E nessa direcéio que as acdes da Disciplina A¢io Comunitdria sio reconhecidas no bojo
das acoes profissionais do Servi¢o Social. Estabelece vinculag¢do para a efetivacdo do aparato
legal estabelecido pela Politica Nacional do Idoso, bem como pelo Estatuto do Idoso, no que
tange ao direito da participagdo social, tratando da possibilidade de inser¢do ou reinser¢ao da
pessoa idosa por meio da participacdo em atividades educativas, sdcio-culturais, organizativas e
acdo comunitdria. Nesse sentido, a Politica Nacional do Idoso se estabelece como instrumento de
referéncia fundamental para o trabalho do assistente social devendo ser apropriado também pelo
segmento envelhecido no sentido de estabelecer garantia de direitos sociais, espacos de
participacdo politica e de insercdo social.

Desta forma, as acOes sOcio-educativas realizadas pela assistente social, visam contribuir
para o fortalecimento de processos emancipatorios, nos quais ha a formac¢ao de uma consciéncia
critica dos idosos, frente a apreensao da realidade, facilitando processos democraticos
garantidores de direitos.

O desenvolvimento do processo educativo se faz com a utilizagdo de inimeros recursos.
Esses recursos incorporam técnicas de dindmica de grupo, bem como técnicas de reconhecimento
de territorio.

Deste modo, a atuacgdo profissional compreende algumas etapas neste processo de trabalho
sendo que podemos destacar na sua processualidade, vivéncias que oportunizaram a apreensao
dessa realidade compreendida na relacdo direta dos alunos da quinta fase do Curso de Formacao
de Monitores da A¢do Gerontolégica.

Compreendida como primeira etapa deste processo e com o objetivo de estimular a
vivéncia em grupos, tendo em vista que ao participarem do Curso, os idosos estdo sendo
preparados para se tornarem monitores atuantes no meio social, podemos destacar a realizacdo de
dindmicas propiciando aos alunos o desenvolvimento de trabalhos em grupos, refletindo acerca de
conceitos sobre tomada de decisdo, considerando que os idosos devem ter preservada a garantia
do reconhecimento a sua autonomia e as convic¢des pessoais da pessoa idosa merecem ser
respeitadas. Assim, por meio destas atividades, € possivel avaliar o grau de capacidade que os
idosos tém para tomar suas decisoes. E importante ressaltar que a pessoa idosa ao participar
ativamente de processos onde € possivel expressar sua vontade, sua opinido, bem como sua
decisdo, mostra seu direito de ser um cidadao. Desta forma, com a realizacdo desta dinamica,
buscou-se resgatar a sua participagc@o ativa no processo de tomada de decisdes que € geralmente

restringida, muitas vezes, pela propria familia ou pelas institui¢oes.



Destacamos que a realizacdo dessas atividades criou espacos onde foi possivel dialogar e
refletir com os alunos sobre conceitos como planejamento, participacdo e administracdo de
desafios, visando motivar os mesmos para que se sintam incluidos socialmente. Trabalhando estas
questdes com os alunos, foi possivel prepard-los para se tornarem monitores com autonomia de
comando dos desafios e organizacdo de suas atividades durante seu periodo de estdgio ou durante
sua atuacdo comunitdria.

Estabelecendo inferéncias a cerca do processo sécio-educativo, cabe ressaltar que como
abordagem desse contexto os trabalhos tem o cardter grupal, organizados também entre alunos e a
presenca de convidados atuantes em espagos de aten¢do a pessoa idosa. S@o profissionais que
desenvolvem trabalhos com idosos em Instituicdes, bem como em Grupos de Convivéncia. Estes
convidados possibilitaram aos alunos, o acesso a informacdes sobre os trabalhos desenvolvidos
com a pessoa idosa, propiciando uma abertura no leque de possibilidades de praticas sociais
desenvolvidas junto aos recursos comunitdrios.

Durante este processo de formacdo, também foi introduzida discussdes na drea da
psicologia, com a participacdo de uma profissional, informando aos alunos sua experiéncia de
atuacdo junto a Grupos de Convivéncia em Floriandpolis, motivando os mesmos a participarem
destes espacos, que permitem a partilha de informagdes e a interagdo com o outro. E ainda
ressaltando a possibilidade da promocdo do envelhecimento participativo, na dire¢cdo da
preservacao das capacidades intelectuais, sociais.

Cabe destacar que considerando a socializacdo das informac¢des como compromisso da
garantia do direito a informagdo, como um direito fundamental de cidadania, é possivel manter a
pessoa idosa consciente da existéncia de espacos destinados a sua aten¢do, além de ampliar sua
perspectiva sobre as formas de atuacdo em sociedade, levando a uma compreensdo de novas
estratégias para melhorar as suas relacdes sociais.

Podemos destacar neste processo de socializagdo de informacgdes, a participacdo da
coordenadora de uma instituicdo de atendimento da pessoa idosa, possibilitando uma contribuicao
na instrumentalizacdo dos alunos para sua futura atuagdo na comunidade, visto que a instituicao
foi apresentada como um espago de estigio aos alunos do Curso, propiciando a ampliacio do
conhecimento referente as formas de participacdo social para a pessoa idosa. Assim, podemos
inferir que ao orientar os alunos sobre as possiveis maneiras de se inserir novamente no meio
social, é possivel estabelecer aos mesmos, a constru¢cdo de uma identidade sob a 6tica de utilidade
social, o que gera satisfacdo e aumento da auto-estima, por meio do seu envolvimento nestes

espacos, criando um novo sentido para sua vida.



Outra etapa que ressaltamos como importante na formacdo e instrumentalizacdo dos
alunos para sua futura atuacdo na comunidade se configura no reconhecimento de espacgos
publicos e de participacdo social como o Conselho Municipal do Idoso. Inserindo os alunos em
um espaco como o Conselho Municipal do Idoso, destacamos a possibilidade de os mesmos se
conscientizarem acerca de sua importincia enquanto cidaddo com o direito e o dever da
participacdo e do desempenho de seu papel social, para que ndo se perca a perspectiva de quem
sdo socialmente. E possivel ainda que esses idosos despertem sua criticidade, com relagdo aos
seus direitos, bem como com relacdo a legislacdo que lhes protege, firmando uma evolucdo no
meio social, compreendendo as transformagdes que vem ocorrendo ao seu redor, além de torna-
los atualizados e comprometidos em exercer sua cidadania, buscando seus direitos para que
possam usufruir uma vida saudavel, participativa e produtiva na sociedade em que estdo inseridos.
Enfatizamos que as potencialidades do Conselho sdo apropriadas nesta etapa de trabalho,
considerando a participacdo dos alunos como sujeitos conhecedores deste espaco de representacdo
e reconhecimento de sua cidadania e de valorizagdo como ser capaz de produzir e colaborar na
construcao de uma sociedade integrada.

Podemos destacar como etapa seguinte desse processo de trabalho realizado pela assistente
social junto aos alunos da Disciplina Acdo Comunitéria, a insercdo dos alunos em uma visita
institucional. Esta atividade consistiu na visita a uma entidade que oferece espagos para estes
idosos atuarem enquanto monitores. Salientamos que as possibilidades de apreensdo acerca da
dindmica de uma institui¢do, foram contempladas nesta atividade, considerando que os alunos
puderam conhecer as possibilidades de exercer sua cidadania, por meio da participacdo, visto que,
na condicdo de monitores, realizam acdes sociais inseridos junto a espagcos comunitdrios ou
institucionais. Deste modo, podemos destacar que a atividade propiciou aos alunos a ampliacao
do conhecimento sobre as formas de participac@o social nesta etapa da vida. Compreendendo que
por meio da promocdo da pessoa idosa em espacos como este, hd possibilidades de inclusdao
social, € possivel destacar que os mesmos tornam-se sujeitos em transformacao e transformadores
da sociedade, gerando satisfacdo e fazendo estes idosos acreditarem em seu rico potencial de
viver plenamente sua idade.

Considerando como outra etapa desse processo socio-educativo, destacamos a realizagdo
da Oficina “O Processo de Envelhecimento e Cidadania”, com o objetivo de debater e refletir
acerca da questdo dos direitos sociais dos idosos, bem como visualizacdo da consciéncia de
cidadania destes idosos. Cabe ressaltar que a partir desta atividade, foi possivel estabelecer aos

alunos uma formacdo politica e social, para o desenvolvimento de suas potencialidades para que,



tendo consciéncia de si e de sua cidadania, atuem e interajam no contexto em que vivem,
promovendo a conquista de uma maior participacdo social e politica na melhoria da sua qualidade
de vida.

Podemos destacar a realizagdo do Simpdsio “O Processo de Envelhecimento frente ao
Estatuto do Idoso” como outra etapa do processo de trabalho junto aos alunos. Esta atividade
acarretou a estes idosos um ciclo de debates tendo como pano de fundo a manutencdo da
cidadania, recuperando algumas questdes que podem assinalar uma passagem melhor por esta
etapa da vida.

Aliado ao desenvolvimento dessa atividade, destacamos que a mesma teve uma dupla
aprendizagem, pois ao contar com o envolvimento dos alunos na sua organizacdo, proporcionou-
se a0s mesmos, uma experimentacdo na sua conducao, planejamento e coordenacdo de um evento
dessa natureza, oportunizando a todos os atores deste processo, uma vivéncia nesta modalidade.

Considerando que ndo hd uma idade definida para ser cidaddo, a atividade trouxe
apresentacoes sobre temas como: “O Estatuto do Idoso e a consolidacdo dos seus Direitos”, bem
como a apresentacdo intitulada como “O Envelhecimento e a manutengdo da Cidadania”, ambas
apresentadas por professoras do Curso de Formacdo de Monitores da Ag¢do Gerontoldgica.
Destacamos que a atividade possibilitou aos idosos, a apreciacdo de depoimentos de ex-alunos do
CFMAG, que expressaram como exercer a cidadania nesta fase da vida, estimulando aos alunos,
acerca da importancia de manter-se independente para exercer esse direito que promove
desenvolvimento e integracdo social, permitindo que os idosos se situem no mundo,
reestruturando sua vida.

Analisando o CFMAG como um espago de potencializacdo da cidadania para a pessoa
idosa, podemos destacar os depoimentos que os alunos trazem durante sua participacdo neste
processo. Compartilhando as atividades propostas durante este periodo, os idosos afirmam que o
Curso possibilitou uma experiéncia muito rica em suas vidas, pois passaram a reconhecer seu
processo de envelhecimento como uma etapa da vida que precisa ser vivida com dignidade. Os
idosos alegam que apds sua inclusdao no Curso, desfrutam de um envelhecimento mais feliz, pois
participando de espacos como este, sentem-se valorizados novamente e aceitam o processo de
envelhecimento, pois o reconhecem de uma forma positiva. Trazem ainda que: se trata de um
espaco que restabelece vinculos sociais, proporciona novas amizades, possibilita o exercicio da
cidadania, pois passam a compreender sua responsabilidade como cidaddo que procura os seus
direitos, sentindo-se ttil, informado e consciente. Passam a se reconhecer como sujeitos munidos

de conhecimentos que podem ser levados a diante, para outros idosos, bem como para a



sociedade. Se sentem mais sauddveis, pois tém uma vida mais ativa, acabando com o vazio
interior e com a soliddo, j4 que ganham a possibilidade de compartilhar seus medos e conflitos.
Para estes idosos, o convivio no campus universitdrio traz de volta sensa¢des distantes, renovando
a energia e criando novas vontades para sair das paredes de suas casas, gerando uma interacao
como o meio social, o que traz bem-estar, por poder partilhar suas vivéncias. Os idosos ainda
relatam que com sua participacdo no Curso, surgiu um aumento da satisfacdo pessoal, uma
harmonizacdo interior, bem como uma sensacdo de revitalizacdo, um resgate de sua auto-estima,
reaprendendo a comunicar-se € a conviver com as pessoas, o que traz para eles enfim, uma vida
melhor.

Sendo assim, podemos analisar acerca dos resultados alcangados pelos alunos que
participam de atividades voltadas a educacdo permanente, com objetivo de mudar a situacdo de
ser util apenas pelo que produz na sociedade. Fato que influi diretamente sobre a vida e
personalidade da pessoa idosa, que passa a ter certas condutas desviantes por se acharem
improdutivos e acreditarem que sua acdo com os demais resulta somente da interacido e de sua
relacdo com a natureza por intermédio do trabalho. Assim, analisamos que 0 CFMAG juntamente
com o Servico Social, possibilita trazer um didlogo a fim de despertar a sensibilidade da
sociedade, além de potencializar a pessoa idosa a acreditar em si, como pessoa de direitos,
redescobrindo sua verdadeira identidade e se assumindo como pessoa imprescindivel a sua
produtividade social.

Enfim, podemos afirmar que estas acdes inseridas no processo educativo dos alunos, dao
materialidade as possibilidades desses idosos aprenderem novas formas de se relacionarem e se
posicionarem na sociedade em que vivem.

Neste sentido, as agdes socio-educativas desenvolvidas por meio da socializagdo das
informacdes e do processo reflexivo, conduzem os alunos para a compreensdao do processo de
envelhecimento de uma forma critica e consciente, por meio do didlogo e da problematizacao,
levando estes idosos a repensarem seus conceitos sobre a velhice.

De acordo com Mioto (2009), a socializacdo da informagdo se torna um componente
fundamental para a viabilizacdo de direitos, pois se apresenta como uma a¢do de fortalecimento
do sujeito para mudar sua realidade. Considerando os estudos da autora em tela, podemos
compreender que a incorporagdo da informacgdo pelos sujeitos torna-se um fator importante para o
processo de constru¢do da autonomia da pessoa idosa que ganha mais autonomia para circular no
espaco social, tomar decisdes sobre as formas de conduzir sua vida, avangar na consci€ncia de sua

cidadania e ter participagdo em diferentes instancias da esfera publica.



O processo de trabalho desenvolvido junto aos alunos da Disciplina A¢do Comunitéria do
Curso de Formacao de Monitores da A¢cdo Gerontolégica, orientou-se pela perspectiva da acao
socio-educativa, entendendo-a como um processo que se constrdi e reconstroéi continuadamente
ndo existindo modelos pré-definidos, mas sim, o estabelecimento de uma coeréncia entre a
dimensao tedrico-metodologica, a ético-politica e a defini¢cdo dos objetivos e dos procedimentos
operativos (MIOTO, 2009).

Buscando essa coeréncia, objetivamos dar materialidade as possibilidades dos sujeitos
idosos participantes do programa, apreenderem novas formas de se relacionarem e de se

posicionarem perante o universo a desvelar do envelhecimento.



CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho foi construido com a inten¢do de promover uma reflexdo acerca da tematica
do envelhecimento, estabelecendo a importancia da educagdo permanente na vida da pessoa
idosa.

O presente trabalho versou sobre a inser¢cdo da pessoa idosa na vida académica e
comunitdria, por meio das experiéncias apreendidas no decorrer da sua participagdo em um
programa de educacdo permanente.

Desta forma, a elaborac@o desse trabalho possibilitou desvelar consideragdes acerca do
processo de participacdo da pessoa idosa neste contexto, bem como sobre as possibilidades
decorrentes dessa experi€ncia, visto que a velhice se constitui em uma etapa da vida onde é
possivel estabelecer relagdes, participando socialmente como sujeito de direitos.

Sabemos que o envelhecimento do ser humano € inevitivel e o nimero de idosos no
mundo € cada vez mais crescente. Assim, as preocupacoes da sociedade em geral se voltam para
proporcionar a pessoa idosa maior bem-estar e qualidade de vida.

Deste modo, o desenvolvimento deste trabalho oportunizou estabelecer uma andlise
propositiva dos elementos referentes as possibilidades de reinser¢c@o social dos idosos por meio da
educacdo permanente, na qual este segmento se coloca como agente de suas transformacdes,
realizando uma releitura do seu processo de envelhecimento.

O presente trabalho realizou um esfor¢o de vincular o envelhecimento a outro marcos de
desenvolvimento social e econdmico, compreendendo este processo como heterogéneo, variando
para cada individuo, considerando-se os aspectos fisicos, culturais, historicos e sociais.

Ao decorrer do trabalho destacamos também as instituicOes que passaram a conferir
importancia a questdo social do envelhecimento através de iniciativas educacionais, ou seja, as

instituicOes universitarias que, através dos programas Universidades Abertas a Terceira Idade,



contribuiram para uma releitura da velhice, demonstrando ser, ainda, um espago propicio ao
debate e ao acesso as informacoes.

Assim, inferimos reflexdes que caracterizam o Nucleo de Estudos da Terceira Idade da
Universidade Federal de Santa Catarina, como um espago de socializagdo, valorizacdo e
potencializacdo dos idosos que participando de atividades de promocdo, relacionam-se com o
meio académico e comunit4rio.

Apresentamos também, o Servico Social inserido junto ao Curso de Formacdo de
Monitores da Acdo Gerontologica, como profissio que contribui para a valorizacio,
conscientizacao e compreensao da pessoa idosa como um ser de direitos e sujeito do seu processo
de envelhecimento social.

Consideramos que o Servico Social neste espaco, busca instrumentalizar os idosos para
eles préprios atuarem, enquanto sujeito de direitos e responsabilidades, despertando o seu
potencial para observar sua realidade com mais criticidade.

Deste modo, podemos destacar que o Servi¢o Social junto a esta proposta cria espacos de
conscientizacao social, atualizacdo dos idosos, além da possibilidade da participagdo, estimulando
a melhoria da qualidade de vida dos mesmos, com a constru¢do de novos vinculos de amizade,
conhecimento gerado a partir do intercAmbio entre pares, melhor participacdo em sociedade, e
trocas de valores culturais. Contribui ainda, na criagdo de oportunidades de lazer e de
socializag@o, reinserindo a pessoa idosa na sociedade. Assim, o Servico Social tem um papel
mediador frente essas relagdes, junto ao espaco institucional do NETI e inserido numa proposta
de educacdo permanente, pois se constitui num instrumento alternativo de intervenc¢do nas
propostas pedagdgicas oferecidas com o propdsito de fazer com que a pessoa idosa possa repensar
sua velhice.

Diante do exposto, situamos o Curso de Forma¢cdo de Monitores da Acdo Gerontoldgica
como um espaco de atuacdo para o Servico Social, no sentido de propiciar a continuidade de
assimilacdo de conhecimentos, visando a construir possibilidades de inser¢do na discussao,
andlise e reflex@o sobre o processo de envelhecimento.

Destacamos ainda, que o referido curso oferece um espaco de estigio para o Curso de
Servico Social, onde é possivel estabelecer uma acdo académica no sentido de acompanhar a
conducio das atividades desenvolvidas junto aos idosos, a partir da atuagcao da profissional junto a
quinta fase do Curso, onde € desenvolvida a disciplina de Ac¢cdo Comunitdria, que objetiva
preparar a pessoa idosa para a vivéncia no campo de estdgio realizado na sexta fase, bem como

para a prética comunitdria apos a realizacdo do Curso, por meio da atuacdo comunitdria. Podemos



destacar que este campo permite uma aproximacdo com a realidade vivenciada pelo segmento que
envelhece. Possibilita uma ac¢do no sentido de acompanhamento dos idosos na execu¢do de suas
atividades, bem como o apoio nas discussdes estabelecidas em sala de aula, contribuindo para a
reflexdo dos temas propostos. Este espaco permite ainda um conhecimento tedrico referente as
questdes da pessoa idosa, que se configura como usudrio dos servigos sociais.

Concluindo o presente trabalho, acreditamos que os objetivos foram alcangados, contudo
ndo se esgotam as demandas e as complexidades do envelhecimento diante das novas
configuracdes que o mesmo apresenta. Entretanto ressaltamos que esse estudo busca estimular a
continuidade das reflexdes para o Servico Social acerca das particularidades do complexo
processo de envelhecimento, bem como sobre a importancia da educacdo permanente na vida da

pessoa idosa.
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