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Como aumento populacional aceléré;io_de' idosos, que estarhos presenciando rﬂundialmente, é
,preciso promover{o debate a respeilto das implicagﬁes"sbciais'deste fenﬁﬁléﬁo a ﬁm de
garantirmos longewdade com quahdade de v1da Neste ccontexto, sao muitas as agdes e
esforgos necessanos para que possamos atmglr tal’ ob]etwo envolvendo tanto proﬁssmnals
que atuam junto ao segmento populacional em questdo, quanto a soc1edade em geral Neste
"cenarlo a educag:ﬁo 1nfonnal para .idosos representa um importante meio para viabilizar o
"acesso destes sujeitos a novos conhecnmentos mformaqoes e atuahzac;ao Diante disso, este
estudo exp]oratono busca na perspectlva dos sujeitos que mtegram o Grupo de Estudos e
Atuallzag:ao da Tercelra Idade (GRUPATI) do Servigo Somal do- Comércio (SESC),
Florianopolis/SC, 1dent1ﬁcar qua] ‘a compreensao destes quanto ao -processo de educagdo
contlnuada em que estdo msendos Alem dlSSO este estudo reconhece a atuacdo do Servigo
Socxal enquanto fomentador de tal processo que penmte aos idosos experimentar
oportumdades para prosseguir desenvolvendo suas potencnalldades e hablhdades em mais esta
etapa da exnstencna humana, wsnblllzando as conqunstas advindas da longevidade. Em sima,
as repercussoes SOClalS da’ mserqio de 1dosos em grupos desta natureza ndo se hmltam ao
contrario, tem vasta abrangencxa, hxstoncamente delmeadas na v1da dessas pessoas dos que

0s cercam e nos desaﬁos postos a soc1edade contemporanea

1

Palavras-chave: éhveihgcimenté, educagédo céhﬁnuada; qﬁalidade de vida, Servigo Social.
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APRESENTACAO

Reconhecendo-se que a questdo da velhice e do envelhecimento, vem se corporalizando
gradativamente, no cendrio mundial, devido a progressiva expansdo deste segmento populacional,
a ampliacdo do debate sobre esta temdatica mostra-se cada vez mais oportuna e necessaria para
profissionais de diferentes dreas que atuam junto a esta populagdo, bem como para a sociedade de
um modo geral. Além disso, acredita-se que o trabalho, em cardter interdisciplinar, € capaz de
proporcionar importantes avangos no trato da velhice, possibilitando maiores ganhos aos que
estdo vivenciando esta etapa da vida.

Entretanto, € preciso considerar que a velhice, ndo é uma experiéncia uniforme para todos
que alcancam idades mais avancadas, visto que ha diferentes elementos condicionantes que
interferem neste processo, sejam eles desigualdade social ou perdas quanto a capacidade
funcional, por exemplo. Além destes, no enfrentamento de sua velhice, muitos ainda deparam-se
com preconceitos e esteredtipos que sobrecarregam, pejorativamente, a imagem do idoso em
nossa sociedade.

Diante disso, suscita-se maior atencdo a temdtica concernente ao idoso que, neste
Trabalho de Conclusao de Curso, serd tratada na perspectiva da Educac¢do Continuada voltada a
este segmento, enquanto possibilidade para uma qualidade de vida cidada e desconstrucdo de
concepgoes equivocadas acerca da velhice e do envelhecimento. Neste sentido, Palma (2000 apud
OKUMA, 2006), sustenta que uma vivéncia mais positiva, atuante e participativa, nesta etapa da
vida, € viabilizada através da educacdo que permite realizacdo pessoal e autonomia, assegurando
maior qualidade de vida.

Para tanto, tivemos como objeto de pesquisa o Grupo de Estudos e Atualizacdo da
Terceira Idade (GRUPATI), do Servico Social do Comércio (SESC), no Estado de Santa
Catarina, Unidade Florian6polis, projeto desenvolvido junto ao programa institucional, Terceira
Idade. Este projeto oportuniza a aproximacdo com o presente, bem como o resgate do passado,
valorizando as diferentes trajetorias de vida de suas integrantes, além de promover o debate
acerca dos mais variados temas presentes na atualidade.

O interesse pela realizacdo deste estudo surgiu da experiéncia de Estidgio Curricular
Obrigatério, do Curso de Servigo Social, realizado na referida instituicdo, em que dentre as

atividades de estdgio, estava a coordenacdo do grupo em questdo. Desta maneira, a identificacao
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pessoal com a proposta do grupo — voltado a construc¢do do saber, sem limites de tempo e espaco,
oportunizando a aquisi¢do de novos conhecimentos e troca de experiéncias — incorporou-se a
alguns questionamentos referentes a este processo. Dai nossa motiva¢do por buscar identificar
qual a compreensdao destes idosos acerca do processo de educagdo continuada em que estdo
envolvidos.

Ademais, percebeu-se a importancia de buscar, também, elementos que reconhecam a
importante atuagdo do Servi¢o Social enquanto fomentador de projetos de educagdo informal.
Isso porque, acredita-se que deve ser estimulada a criacdo de espacos que permitam a
democratizacdo do conhecimento, exercicio da cidadania, pensamento critico, valorizacdo do
potencial criativo e habilidades destes sujeitos. Aspectos estes, que serdo melhor apresentados, no
decorrer deste estudo.

Este trabalho é composto por trés se¢des. Na primeira se¢ao estardo em pauta 0 processo
de envelhecimento e suas implica¢des, constando alguns dos conceitos mais pertinentes a nossa
temdtica, além de um breve resgate da trajetéria do envelhecimento em nosso pais, considerados
alguns fatores de repercussdo mundial. Abordaremos ainda a importante relacdo entre
envelhecimento e educacdo, destacando experiéncias bem sucedidas neste sentido, como as
Universidades e Escolas Abertas a Terceira Idade, atualmente, bastante disseminadas em nosso
pais.

Ja na segunda secdo, nosso foco serd o SESC, onde, brevemente, apresentaremos o
histérico institucional, resgatando sua criagdo, bem como seus objetivos e finalidades, além de
outros esclarecimentos. Além disso, neste momento, destacaremos o pioneirismo desta
instituicao, no desenvolvimento do trabalho social com idosos, em nosso pais. Em seguida, sera
apresentado ao leitor o GRUPATI, contemplando as informagdes mais relevantes quanto a sua
posic@o no contexto institucional, proposta e objetivos.

Em nossa terceira secdo, serdo apresentados os resultados obtidos com a pesquisa
exploratéria, de modo que iniciaremos pontuando a metodologia de pesquisa e relatando seu
desenvolvimento. Em seguida, tragcaremos um breve perfil dos sujeitos envolvidos. Na sequéncia,
teremos a andlise dos resultados, apresentando os contetidos das entrevistas' concedidas pelos

sujeitos da pesquisa.

A transcricdo das entrevistas realizadas constard, em forma de apéndice, neste trabalho.
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Por fim, em nossas consideracdes finais, resgataremos alguns elementos marcantes e
abordaremos outros, com vistas a relevincia que assumem nesta pesquisa que, por ser de cariter
exploratdrio, nos permite apenas uma primeira aproximacao a tematica em questao.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer imensamente a participa¢do de cada sujeito
presente nesta pesquisa, ressaltando que suas contribuicdes foram bastante enriquecedoras e
indispensaveis. Portanto, acreditamos na importancia de privilegiarmos, neste espago, suas falas a
fim de dar maior visibilidade as idéias, anseios, percep¢des e compreensao destas pessoas, quanto
ao processo em que estdo envolvidas neste grupo. Assim, embora estejamos partindo de um dos
possiveis olhares para o trato desta temdtica, salientamos a centralidade da percepcao dos sujeitos

subsidiando nossas reflexoes.
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1 A VELHICE E O ENVELHECIMENTO NO CONTEXTO DA EDUCACAO
CONTINUADA

1.1 O processo de envelhecimento

Considerando que a velhice € uma categoria socialmente produzida, hd portanto a
necessidade de uma distingdo entre um fato universal e natural (que € o ciclo bioldgico,
compreendendo o nascimento, o crescimento € a morte) € um fato social e histérico (que
expressa a variabilidade de concepg¢des quanto a experi€ncia da velhice). Mesmo porque, embora
em termos biolégicos natural e universalmente todos os individuos que alcangam idades mais
avancadas experienciem a velhice, numa perspectiva antropolégica este processo estd envolto
simbolicamente por rituais que definem fronteiras entre idades e que ndo sdo necessariamente as
mesmas entre as diferentes sociedades existentes. Neste sentido, é preciso relativizar as diferentes
nogdes que tendem a uma naturalizacdo da vida social, ou seja, transcender particularismos
pensando a humanidade em seu conjunto. (DEBERT, 1998)

Embora seja comumente caracterizado como um processo de perdas, o envelhecimento
ndo necessariamente serd sempre uma etapa marcada por doencas, dependéncia ou isolamento
social, por exemplo. Como coloca Mascaro (2004, p. 54), “o que atrapalha os idosos sdo os
preconceitos, a idéia de que a velhice € sindnimo de doenca e incapacidade”. Deste modo,
pondera-se que, as mudangas bioldgicas sdo inerentes ao processo de envelhecimento que, além
destas, compreende também as sociais e culturais, embora estas ultimas possam apresentar
maiores diferencia¢des, de acordo com o contexto da sociedade em que tal processo se da.
Explica-se, este fato, a partir das varias concepcdes de velhice que, ao longo do tempo, foram
reproduzidas no seio das diferentes sociedades.

Além disso, como nos diz Salgado (apud NETTO e DA PONTE, 2005, p. 9), “valores
culturais sedimentados através dos anos qualificaram extremamente o potencial da juventude, em
detrimento da idade madura e da velhice, as quais acabaram por serem interpretadas com um

misto de improdutividade e decadéncia”.
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Entretanto, cabe acrescentarmos com o que nos diz Debert (1998, p. 50-51), ao afirmar
que “a representacio sobre a velhice, a posi¢do social dos velhos e o tratamento que lhes € dado
pelos mais jovens ganham significados particulares em contextos historicos, sociais e culturais
distintos”, ou seja, numa perspectiva antropoldgica, qual seja a fase da vida, as experiéncias,
rituais e fronteiras entre as idades, ndo sao necessariamente as mesmas em todas as sociedades.

Veras (1994), alerta para a impossibilidade de se estabelecer conceitos universalmente
aceitdveis e uma terminologia globalmente utilizdvel com relacdio ao envelhecimento, por
entender que hd conotagdes politicas e ideoldgicas associadas a concepgdo deste processo que,
portanto, apenas pode ser melhor compreendido se considerarmos as diferentes sociedades em
suas especificidades.

Assim, por este viés, ressalta-se que, como nos diz Beauvoir (1990), para compreender a
realidade e significa¢do da velhice € indispensavel observar-se o lugar que € destinado aos velhos
e que representacdo se faz deles em diferentes tempos, em diferentes lugares.

Segundo Peixoto (1998), a nog¢do de “velho” estd bastante associada a decadéncia e
confundida com incapacidade para o trabalho, enquanto que a nocdo de “idoso” € assimilada
como menos estereotipada. A autora afirma que esta designa¢do imprimiu outro significado ao
individuo velho, transformando-o em sujeito respeitado, de modo que, os problemas dos velhos
passaram, entdo, a constituir necessidades dos idosos. Todavia, na Franca, devido as conjunturas,
tanto econdmica quanto social, fez-se necessdria a criagdo de uma nova designacdo que
conferisse maior respeitabilidade e uma imagem positiva da velhice, enquanto uma etapa ativa e
independente, surgindo entdo a rerceira idade”.

Bosi (1994) nos da sua contribuicdo ao definir que “ser velho”, em nossa sociedade, ¢
lutar para continuar sendo homem. Ou seja, € lutar para continuar sujeito de sua autonomia,
reafirmando-se enquanto um cidaddo portador de direitos, contrapondo-se a concepcoes
equivocadas que impdem barreiras a velhice e ao envelhecimento, subjugando capacidades e
habilidades dos idosos.

Acredita-se que em conjunturas como esta, a educagdo — que serd melhor abordada ao
longo do desenvolvimento deste estudo — corresponde a um importante campo de possibilidades

que permitem a transformacdo social. Isso se dd, a partir da constru¢do dialégica do

% H4 vérias criticas em torno do termo ferceira idade, entendido como uma designacdo eufémica. Entretanto, ndo temos a
pretensdo de nos colocarmos neste debate. Apenas cabe pontuarmos que, ao longo do desenvolvimento deste trabalho,
utilizaremos os termos: velhice, processo de envelhecimento e idoso. Todavia, é preciso alertar que, alguns dos autores
trabalhados no presente estudo, fazem uso do termo terceira idade.
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conhecimento, de modo que os idosos, integrantes de grupos com programas educativos, em sua
interacdo social com outros de mesma faixa etdria e face aos conhecimentos e informacdes a que
tem acesso nestes espacos, utilizem-se deles e reconhecam-se sujeitos de sua autonomia,
passando a assumir uma postura muito mais atuante na sociedade.

Entretanto, ao falarmos em autonomia, Bosi (1994) atenta para algo que ndo podemos
perder de vista, que sdo as situacdes em que se observa a restricdo da autonomia de idosos. Neste
sentido, a autora ressalta a necessidade de uma reflexao mais rigorosa acerca das esferas em que é
possivel observar como se dd a opressdo de pessoas desta faixa etdria, argumentando que as
diferentes formas de opressdo, consequentemente, acabam por comprometer e, at€é mesmo,
cercear a autonomia e a independéncia destes idosos, provocando uma série de outros prejuizos
como, por exemplo, os sociais. Podemos exemplificar os prejuizos sociais a que estdo sujeitos
estes idosos, apontando o isolamento social, que mais do que simplesmente um afastamento ou
reducdo das atividades de convivio social, pode significar também o distanciamento familiar.

A autora alerta que a opressdo de idosos pode ocorrer intermediada por vdrios
mecanismos como, por exemplo, os institucionais visiveis - onde ela cita a burocracia da
aposentadoria e dos asilos - ou entdo por mecanismos psicolégicos sutis como a tutelagem, a
recusa do didlogo. Este dltimo nos remete a uma questdo bastante comum na velhice, a soliddao
que, segundo Capitanini (2003, p.71) trata-se de “um estado emocional que inclui isolamento,
tristeza, apatia, insatisfacdo na vida, o qual é provocado pela auséncia de contatos e
relacionamentos importantes, agraddveis e significativos”. Entretanto, embora seja
recorrentemente associada ao isolamento social, a autora salienta que ndo ha uma necessdria
relacdo entre essas categorias. Ainda que tal isolamento possa integrar a experiéncia de solidao,
ser socialmente isolado ou viver sozinho, ndo implica em solidao. Esclarece que a experiéncia de
isolamento social, “implica uma escassez de relacionamentos significativos e satisfatérios”,
considerados os vérios tipos de relacionamentos comuns as pessoas, sejam eles superficiais ou
intimos, ou seja, com amigos antigos ou recentes, vizinhos, parentes, entre outros.

Todos esses elementos nos permitem pensar que a inclusdo social do idoso é um
imperativo nas propostas de novas politicas voltadas a essa populagdo, além da criagdo de
programas sociais que possibilitem ao idoso experimentar uma qualidade de vida cidada,

conforme preconizado na Constitui¢do Federal, Politica Nacional e Estatuto do Idoso.
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Assim, por ser um processo que compreende caracteristicas peculiares, historicamente,
ainda que em maior ou menor intensidade, de modo geral, os velhos sofrem preconceitos e sao
estereotipados, uma vez que, segundo Neri (2001), reconhece-se neles um conjunto de
caracteristicas indesejaveis ao associar a velhice a doenca, morte, dependéncia. Entretanto,
conforme ja fora aqui mencionado, chegar a velhice ndo deve significar estar fadado a
concretizagdo de muitos dos maiores medos que consomem o ser humano, ao contrdrio disso, esta
se percebendo que esta etapa de nossa vida também deve ser aproveitada, tal qual objetivamos
fazer em outras.

Destaca-se que, conforme nos dizem duas das autoras supracitadas, Beauvoir (1990) e
Neri (2001), a experiéncia de nossa velhice € resultado dos caminhos que percorremos ao longo
de nosso desenvolvimento, cujo alicerce passa a ser construido desde as fases iniciais da vida.
Portanto, um melhor enfrentamento da velhice, em grande parte, deve-se a atencdo dispensada
para constru¢cdo das bases de sustentacdo que vamos perfazendo ao longo de nossa existéncia.
Todavia, evidentemente, nem todos possuem condi¢des tais que permitam uma trajetéria de vida
condizente com o que estd acima sugerido, em relagcao a experiéncia de uma boa velhice.

Reconhece-se que as desigualdades sociais, especialmente num pais como o nosso,
exercem forte influéncia sobre o enfrentamento do envelhecimento com qualidade de vida.
Recorrendo as palavras de Beauvoir (1990, p. 619), “Quando o velho nado é vitima de condi¢des
econOmicas e fisiolégicas que o reduzem ao estado de sub-homem, permanece, ao longo das
alteracdes da senescéncia, o individuo que foi: sua dltima idade depende em grande parte de sua
maturidade.”

Considerando que, segundo Neri (2001), “a sociedade constréi cursos de vida na medida
em que prescreve expectativas e normas de comportamento apropriado para as diferentes faixas
etarias, diante de eventos marcadores de natureza bioldgica e social”. Ao se aposentar, por
exemplo, os idosos sdo vistos por muitos como uma parcela da populacdo que nada mais tem a
produzir, sugerindo que o espaco doméstico seja o mais adequado e, muitas vezes, assim a
familia acaba restringindo a autonomia de seus idosos a partir de conclusdes equivocadas a
respeito desta etapa da vida do ser humano.

Naturalmente, ndo estamos negando aqui a possibilidade de que, em decorréncia de
determinadas doengas ou outras moléstias, este sujeito tenha sua capacidade funcional

comprometida de maneira tal que o impeca de ter sua autonomia garantida. Entretanto, mesmo no
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o

caso de algumas doencas a que os idosos estdo mais suscetiveis, ainda assim o estimulo

realizacdo de suas atividades didrias, respeitadas suas limitagcdes, deve ser mantido.

fablg

Tendo em vista isso, mostra-se relevante destacar que, conforme Neri (2001),
capacidade de manter as habilidades fisicas e mentais necessdrias para uma vida independente e
autdbnoma, da-se o nome de capacidade funcional — ja anteriormente mencionada — que nada
mais € do que a preservacdo da capacidade de realizar as chamadas atividades de vida didria
(AVDs) e atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs). Basicamente, melhor esclarecendo, as
AVDs referem-se as atividades de autocuidado como vestir-se, comer ou tomar banho, por
exemplo, enquanto que as AIVDs referem-se a atividades como fazer compras, pagar contas,
cozinhar, entre outros.

Isto assume relevancia a medida que busca-se promover e assegurar a acessibilidade dos
cidaddos ao que lhe é de direito como é o caso da educagdo para idosos’, foco deste estudo.
Assim, respeitar as diferencas e pensar uma estrutura educacional que favorega a aprendizagem,
com énfase nas habilidades e ndo nas deficiéncias, deve nortear a concretizagdo de agdes neste
sentido.

Com base nisso, ressalta-se que compreender a dimensao da capacidade funcional na vida
do idoso, mostra-se indispensavel, principalmente, considerando a temédtica abordada no presente
estudo, pois o mesmo depende sobremaneira da manutencao e preservacao de tal capacidade para
atingir os ideais a que se propde o idoso ao buscar novos conhecimentos, procurando atualizar-se
e estar em constante aprendizado.

Logo, ainda em relagdo a capacidade funcional, cabe complementar com o que Veras
(2003) nos diz, ao conceber este conceito como elemento central em discussdes relacionadas ao
envelhecimento, inclusive as referentes a formulacdo de uma nova politica de saide que, segundo
ele, deve ter como principal objetivo a manuten¢do da capacidade funcional, pelo maior tempo
possivel, pois representa a valorizacdo da autonomia e manuten¢do da independéncia fisica e
mental do idoso.

“O conceito de capacidade funcional deve ser entendido como elemento central
na formulacdo e na efetiva implementacdo de uma nova politica de cuidado

3 Lein®° 10.741, de 1 de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso e d4 outras providéncias, referente a educacao,
consta nos seguintes artigos que:

Art.20- O idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetdculos, produtos e servicos que respeitem sua
peculiar condi¢do de idade.

Art. 21- O Poder Publico criard oportunidades de acesso do idoso a educacdo, adequando curriculos, metodologias e material
didatico aos programas educacionais a ele destinados.
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com a saudde. (...) Envelhecer sem nenhuma doencga cronica ¢ antes a excegdo do
que a regra. No entanto, a presenca de uma doenga cronica ndo implica que o
individuo ndo possa gerir sua prépria vida e vivenciar seu dia-a-dia de forma
totalmente independente.” (VERAS, 2003, p. 20)

Deste modo, o autor salienta que, a manutencdo da capacidade funcional é de tamanha
relevancia para a promocdo de uma efetiva qualidade de vida que chega a representar a
valorizag¢do da autonomia e manutencao da independéncia fisica e mental do idoso.

Cabe salientar que, a velhice incorpora momentos distintos em seu avan¢o enquanto parte
de um processo em desenvolvimento. Portanto, observa-se a necessidade de atencdo diferenciada
entre os idosos de 60 a 75 anos em relacdo aos que ja ultrapassaram esta marca, alcancando entre
75 a 80 anos ou mais. Isso se deve, fundamentalmente, as condi¢des fisicas e bioldgicas destes
idosos, uma vez que as limitacdes tendem a aumentar progressivamente ao longo do curso do
processo de envelhecimento.

Entretanto, destaca-se que ao falarmos em atencdo diferenciada nao estamos limitando as
possibilidades para os que se encontram em idade superior a 75 anos, apenas pretende-se salientar
que nesta fase, de modo geral, além das condi¢des fisicas e bioldgicas, conforme j4 citado, os
interesses também acabam sendo outros. Contudo, seja qual for a etapa do envelhecimento que
estd fruindo, o primordial é vivenciar a velhice com a melhor qualidade de vida que lhe for
possivel garantir.

No tocante a qualidade de vida, esta depende em grande parte das politicas publicas e
sociais de atencdo direcionadas ao idoso e que venham assegurar direitos referentes a saude,
educagdo, esporte, lazer, previdéncia social, entre outros. Como nos diz Neri (2001), avaliar
qualidade de vida consiste em comparar as condi¢des disponiveis com as desejdveis,
compreendendo questdes relacionadas ao bem-estar fisico, psicolégico e social, considerando-se
suas multiplas dimensdes sendo, portanto, um evento multideterminado.

Ao pensar possibilidades para uma velhice sauddvel, salienta-se que nao hd como
responsabilizar unicamente o individuo para que ele por si s6 dé conta de viver o processo de
envelhecimento saudavelmente. Segundo Featherman, Smith e Peterson (apud NERI, 2001) ha de
se considerar que a promog¢do da boa qualidade de vida na idade madura, deve ser vista como um
empreendimento de cardter socio-cultural, resultado da qualidade de interacdo entre pessoas em

mudanca, vivendo numa sociedade em mudangas.
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Ainda segundo Neri (2001), para avaliar bem-estar na velhice sdo vdrios os indicadores
como, por exemplo, longevidade, satde bioldgica e mental, controle e eficicia cognitiva, rede de
amigos. Embora nao se possa mensurar o grau de importancia de cada um desses elementos —
citados a titulo de exemplificacdo — para a qualidade de vida e bem-estar frente ao
envelhecimento. No entanto, € possivel apontar, ndo somente, mas o convivio social, as relagdes
intergeracionais, atividades fisicas, atividades que estimulem a cogni¢cdo e memdria, como
elementos mediadores que, certamente, estardo fazendo a ponte entre as possibilidades para um
envelhecer saudavel.

Além disso, segundo Santos e Sd (2000, p.92), estudos sobre envelhecimento bem-
sucedido tém apontado que, ao tratarmos de envelhecimento com qualidade de vida € preciso se
ter em vista um conjunto de elementos que correspondem, primeiramente, a ordem econdmica,
seguida de meios que possibilitem o desenvolvimento e adaptacdo do idoso por meio da educagdo
continua e, por fim, a plasticidade, tanto individual quanto social, referente as questdes da
velhice.

Reconhece-se que o fendmeno do envelhecimento, a que estamos presenciando
atualmente e que desencadeia tais discussdes quanto a qualidade de vida, € resultado de uma série
de fatores e dentre eles estdo os avangos no campo da medicina, que tem oferecido cura e
prevencdo a muitas doengas que tempos atrds foram responsdveis pela perda de muitas vidas.
Além disso, ndo se pode deixar de mencionar que a baixa natalidade, especialmente nos paises
mais desenvolvidos, mas também nos paises em desenvolvimento, trouxe impactos demograficos,
pois com a reducdo da populacdo de jovens o grande montante concentrou-se em outra faixa
etéria, a dos velhos, ja que a expectativa de vida aumentou.

Deste modo, o envelhecimento tem se configurado como um grande desafio mundial e,
neste sentido, Veras (2003) ressalta que:

N

“as questdes relativas a terceira idade tem crescido em importancia
ultimamente, uma vez que o envelhecimento da populacdo € um fendmeno
global que traz importantes repercussdes nos campos social e econdmico,
especialmente em paises em desenvolvimento. (...) O envelhecimento da
populacido  mundial é um fendmeno novo, ao qual mesmo os paises
desenvolvidos ainda estdo tentando se adaptar. O que era, no passado, uma
marca de alguns poucos paises, passou a ser uma experiéncia crescente em todo
o mundo” (VERAS, 2003, p. 383)
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De acordo com projecdes da ONU, revisadas em 2006, referente a populagdo mundial,
entre os anos de 2005 e 2050, metade do aumento populacional serd devido ao crescimento do
nimero de pessoas com 60 anos ou mais. No contexto brasileiro, conforme dados divulgados
pelo IBGE, através da Sintese de Indicadores Sociais (2006), o nimero de pessoas idosas de 60
anos ou mais foi superior a 18 milhdes, em 2005, correspondendo a 10% da populagdo do pais.
Dentre os Estados, o Rio de Janeiro foi o que apresentou a maior proporcao de idoso, com 13,5%,
seguido do Rio Grande do Sul, com 12,3%. O estado de Sao Paulo e de Minas Gerais tiveram
mesma propor¢do, com 10,5%, havendo pouca diferenca em relagdo a Paraiba, com 10,1%.
Quanto ao Estado de Santa Catarina, este apresentou a propor¢do de 8,0%.

Portanto, tendo em vista a importancia que esta discussdo vem assumindo de algumas
décadas para cd, observa-se o envolvimento e maior comprometimento de vdrias 4areas
profissionais que vem dedicando estudos as questdes referentes ao envelhecimento. Dentre estas
areas € possivel destacarmos as ciéncias bioldgicas, com a Medicina, privilegiadamente
representada pela Geriatria; as ci€ncias humanas; as ciéncias sociais; além de outras dreas um
tanto mais focalizadas em sua atuagdo como o caso da Arquitetura, por exemplo, ao pensar
estruturas que oferecam maior comodidade e seguranca nas residéncias de pessoas que
encontram-se na faixa etaria em questao.

Além disso, neste contexto tem conquistado relevancia as contribui¢cdes da Gerontologia,
por tratar-se de uma drea do conhecimento que se ocupa especificamente do estudo daquilo que
encontra-se no cerne do envelhecimento, buscando descrever mudangas caracteristicas desse
processo, bem como seus determinantes, tendo a sustentacdo de sua pesquisa alicercada a partir

de campos como a biologia e, também, no campo das ci€ncias humanas e sociais.

1.2 Trajetoria do envelhecimento no Brasil

Remetendo-se aos tempos coloniais, observando a concepcdo de velhice que aqui se
estabelecia, constatava-se que esta assumia uma configuracao tal que permitia reconhecé-la com
duas faces. Isso porque, aos velhos que, ao longo de suas vidas, haviam conquistado ou herdado,

fortuna e status social e que, portanto, exerciam influéncia e poder, a estes eram dispensadas
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todas as honras e respeito. Em contrapartida, aqueles que viveram suas vidas mais modestamente
ou que nada possuiam, a estes, entdo, ndo era concedido tal prestigio.

Com a dominacdo colonial a que foram submetidos aqueles que habitavam e vieram a
habitar terras brasileiras, os valores e principios, constituidos em decorréncia de um processo de
constru¢cdo que teve como fonte as matrizes culturais advindas de nossos colonizadores,
evidentemente tiveram repercussdes nos campos politico, econdmico e social.

Durante muito tempo, o Brasil possuiu uma populagdo predominantemente jovem. Por
esta razdo, politicas publicas e sociais voltadas ao atendimento de idosos eram pouco discutidas,
ao passo que a centralidade das discussoes figurava entre as questdes relacionadas a infancia e
aos adultos.

Entretanto, com o envelhecimento demografico que estamos presenciando, o Brasil deixa
de ser um pais de jovens, como durante algum tempo sustentou, e passa a tratar com maior
atencdo as questdes referentes a velhice, que conquistaram maior espaco, experimentando
avangos, inclusive, no que tange as politicas sociais. Embora, conjunturalmente, isto acarrete
melhorias na qualidade de vida dos idosos, ndo se pode deixar iludir, uma vez que a realidade
social deste pais é marcada por notdvel desigualdade social e, por conta desta disparidade,
observamos experiéncias diversificadas de velhice.

Conforme salienta Lima (apud AGUSTINI, 2003, p.129), “a condi¢ao de vida do idoso
brasileiro € notoriamente desfavordvel”, argumentando que além das mazelas sociais que
indistintamente toda a populacdo acaba enfrentando, por conta do atraso econdmico, afirma que o
velho sofre de maneira mais aguda as distor¢cdes de uma conjuntura injusta, de modo que nem o
Estado, a sociedade, tampouco a familia lhe prestam a assisténcia necessdria, a qual tem direito®.
Segundo Mazzilli (apud AGUSTINI, 2003, p.129), os problemas enfrentados pelos idosos sdo
comuns aos que se encontram em classes sociais subalternizadas ou que sofrem algum tipo de
discriminacao.

No cendrio mundial, um importante momento para os rumos do envelhecimento que,
evidentemente, teve repercussdes no Brasil, foi a realizacdo do Congresso Mundial sobre
Envelhecimento no ano de 1982, em Viena, sob a coordenag¢do das Na¢des Unidas, que resultou

na aprovac¢do do primeiro Plano de Ac¢do Internacional sobre Envelhecimento, a fim de orientar

# Lei n° 10.741, de 1 de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso e dé outras providéncias. Destaca-se:

Art. 3° - E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Ptblico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivagdo do direito a vida, a sadde, a alimentagdo, a educacdio, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitdria.
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acOes referentes a esta temdtica, apresentando solugdes aos desafios encontrados ao se
defrontarem com o progressivo aumento do numero de idosos.

O Plano de Viena, entdo, correspondeu ao “primeiro instrumento internacional a cuidar do
envelhecimento, guiando entendimentos e formulagdo de politicas e programas” representando
um marco para a “formacao da consciéncia universal de aten¢do ao longevo”. (SILVA, 2007)

Assim, em suas diferentes secdes, o documento criado em Viena dispunha acerca de
elementos importantes como: saide e nutricdo, englobando aspectos referentes ao vinculo
familiar, hospitalizacdo do idoso, prevenc¢ao e o retardamento de doengas decorrentes do processo
de envelhecimento e alimentacdo apropriada; habitacdo e ambiente, apontando a moradia
adequada com localizacdo e ambiente que facilitem a vida cotidiana como elementos de
fundamental relevancia; relacdo entre os idosos e a familia, onde é reconhecida a importancia
desta como ‘“célula fundamental da sociedade”, sendo o cuidado entendido como uma
responsabilidade de todos e ndo unicamente das mulheres como tradicionalmente € possivel
observar; protecdo social as pessoas idosas, buscando assegurar amplo cuidado aos idosos, tanto
no campo preventivo quanto terapéutico, a fim de possibilitar a preservacdo da independéncia e
autonomia dos sujeitos; educacdo para idosos, expressa como direito fundamental, a educacao
deve ser dada sem qualquer discriminag@o aos idosos e, além disso, o documento atenta para a
necessidade de se educar a populagdo como um todo a respeito do processo de envelhecimento.
Destaca-se que, dentre as recomendagdes que constavam no referido Plano, a educacdo foi
enfatizada como um direito humano basico.

No Brasil, a promulgacdo da Constitui¢do Federal de 1988, em certa medida, representou
um importante marco na trajetoria de agdes reivindicatdrias por maior aten¢cdo no atendimento a
pessoa idosa, ao dispor acerca do conceito de Seguridade Social. O conceito enfatiza uma nog¢ao
ampliada de cidadania, com cardter universalizante, trazendo um conceito de prote¢do social
baseado na integracdo de iniciativas do Poder Publico e da sociedade, objetivando assegurar
direitos relativos a saude, previdéncia e assisténcia social. Deste modo, uma vez concretizados,
segundo Haddad (2000), a partir dos objetivos a que se destina a seguridade social seria possivel
observar considerdvel avanco na condi¢do de vida dos idosos, por configurar uma nova
organizacao das politicas que sustentam tal sistema.

Ainda como um desdobramento do Plano de Viena, passados nove anos (1991), tivemos a

adocdo da Carta de Principios da ONU para pessoas idosas, que compreendia os seguintes
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principios: independéncia, participagdo, assisténcia, auto-realizacdo e dignidade. Outro
desdobramento foi a consagracdo do Ano Internacional do Idoso, em 1999, celebrado por todos
os setores da sociedade em todo o mundo.

Entdo, vinte anos mais tarde, foi tracado o segundo Plano de A¢do Internacional sobre o
Envelhecimento, em Madri, onde foram veiculadas novas recomendagdes que, de acordo com o
que consta na publicacdo da Declaracdo Politica do Plano de Madri, estariam, prioritariamente,
norteadas por trés direcoes, a saber: idoso e desenvolvimento, promog¢ao da saide e bem-estar na
velhice e, ainda, criacdo de um ambiente propicio e favoravel de apoio e integracdo. Tendo esses
direcionamentos como ponto de partida, uma série de recomendacdes foram acordadas,
envolvendo questdes desde participacdo ativa na sociedade e no desenvolvimento, passando por
emprego e envelhecimento da for¢a de trabalho, acesso ao conhecimento, a educacdo e a
capacitacdo, até erradicacdo da pobreza, abandono, maus-tratos e violéncia, entre tantos outros
temas discutidos.

Destaca-se que, recentemente, em dezembro de 2007, realizou-se em Brasilia (DF), a 11
Conferéncia Regional América Latina e Caribe, reunindo representantes destes locais, para
discutir o andamento da implementacdo das recomenda¢des da ONU, expressas no Plano Madri
(2002). Assim, esteve em pauta temas como sadde, educacdo, emprego, seguridade social,
qualidade de vida dos idosos, entre outros.

Em decorréncia da aprovacao dos Planos de Ac¢ado Internacional sobre Envelhecimento e,
portanto, da aceitagcdo e comprometimento de diversas nagdes envolvidas em buscar adaptar-se as
recomendacdes da ONU, assim como a prépria Constituicao Federal em vigor, tivemos a criacdo
da Politica Nacional do Idoso, no ano de 1994, sob a Lei n° 8.842 e, posteriormente, no ano de
2003 tivemos, entdo, a aprovacdo do Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741), que veio conferir maior
sustentabilidade a politica social voltada aos idosos.

Contendo regras mais especificas, o Estatuto do Idoso representou um grande avanco,
positivando direitos. Entretanto, a consolidacdo dos avangos previstos com a promulgacdo deste
Estatuto, ainda ndo se mostra, suficientemente, capaz de responder a todas as demandas que
emergem deste crescente segmento social a que se destina atender, ao buscar assegurar
importantes direitos sociais que, em verdade, hoje ainda estdo enfrentando dificuldades em sua

aplicacdo.
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Quanto a regulamentacio da Politica Nacional, além dos direitos j4 mencionados acima,
temos também o respaldo da Politica Estadual do Idoso, bem como a Municipal que dispdem,
entre outros aspectos, acerca da criacao dos respectivos Conselhos de Direitos, para que governo
e sociedade civil, em participa¢do paritdria, possam atuar juntos no planejamento de politicas
sociais que atendam as demandas sociais. No entanto, ressalta-se que a execugdo destas agcoes
ficam a cargo das Secretarias de Estado Nacional, Estadual e Municipal. (BREDEMEIER, 2003)

Entretanto, antes mesmo da criacdo de politicas publicas voltadas a pessoa idosa, €
importante ressaltar que existem algumas institui¢des de merecido destaque por sua atuacdo na
trajetéria do envelhecimento no Brasil, a comecgar pelo Servico Social do Comércio (SESC),
pioneiro no trabalho social com idosos no pais, seguido das Universidades Abertas a Terceira
Idade, além da Associacdo Nacional de Gerontologia e Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG).

No que se refere a SBGG, esta foi criada em 1961, na cidade do Rio de Janeiro, a partir da
iniciativa de um grupo de profissionais que, atentos as transformagdes demograficas que levariam
o Brasil a deixar de ser um pais jovem, identificaram a necessidade de preparar-se tanto técnica
quanto cientificamente, para o enfrentamento do desafio de garantir qualidade de vida aos idosos.
Trata-se de uma associacdo civil, sem fins lucrativos, que objetiva congregar profissionais com
interesse em Geriatria e Gerontologia, buscando estimular e apoiar o desenvolvimento e a
divulgacdo do conhecimento cientifico na drea do envelhecimento.

Outra importante instituicdo é a Associacdo Nacional de Gerontologia do Brasil (ANG),
fundada em 1985. Com atuacdo em ambito nacional, possui representacdoes em diversos Estados
brasileiros e no Distrito Federal e desenvolve agdo politica e técnico-cientifica junto a 6rgados
publicos, entidades privadas e comunidade em geral. Atua na producdo e socializacdo do
conhecimento técnico cientifico, além do expressivo engajamento desta instituicdo na luta pela
garantia de melhores condicdes de vida para essa populagdo. Ademais, ao longo de sua trajetoria,
realizou importantes contribui¢des para elaboragdo e aprovacdo de politicas direcionadas ao
idoso.

Além destas, hd que se destacar o importante e pioneiro trabalho desenvolvido na
Universidade Federal de Santa Catarina, na drea do envelhecimento, a partir da criagdo do Nucleo
de Estudos da Terceira Idade (NETI), por ter sido o primeiro programa brasileiro para idosos que

pode ser reconhecido como de extensdo universitaria. Este foi fundado em 1982, e no decorrer
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dos anos tem proporcionado, através de suas agdes, maior valorizacdo e, até mesmo, qualidade de
vida aos idosos participantes. O NETI, no periodo de 1982 a 2000 foi coordenado pela Assistente
Social Neusa Mendes Guedes, Especialista em Gerontologia e idealizadora do Nucleo. Ressalta-
se, portanto, a participacdo de Assistentes Sociais a frente deste nucleo, entre os diferentes
projetos nele desenvolvidos. Entre os principais objetivos de tal nicleo de estudos estdo: servir
como referéncia para divulgacdo de conhecimentos técnico-cientificos em gerontologia; bem
como contribuir na qualificacdo de recursos humanos, possibilitando um melhor atendimento a
terceira idade e suas necessidades.

A inser¢do do SESC no cendrio Gerontoldgico brasileiro, na década de 60, trouxe grandes
contribuicdes para a formacdo de recursos humanos na drea da Gerontologia, permitindo ser
comparado em importancia com a SBGG, segundo Neri et al (2004). Contudo, no que se refere a
este empenho para promover o despertar da sociedade brasileira para as questdes relacionadas ao
estudo do envelhecimento, embora tanto o SESC quanto a SBGG tenham sido de fundamental
importancia neste movimento, por terem obtido €xito em suas iniciativas passaram, entdo, a
dividir suas tarefas com a Universidade, a medida que diferentes areas do conhecimento
interessaram-se pelas discussdes pertinentes ao envelhecimento. Deste modo, no final da década
de 90, a Gerontologia ganha espaco entre os programas de pds-graduacio, ou seja, passou a ser
reconhecida pela Universidade enquanto uma nova especialidade. Assim, surgiram os programas
de P6s-Graduagdo oferecidos no Rio Grande do Sul, com Mestrado e Doutorado, e em Sado Paulo
pela UNICAMP e PUC, que também oferecem Mestrado e Doutorado.

Todavia, embora sejam de grande importancia os avancos que tivemos no sentido de
trazer a tona os assuntos concernentes a tematica do envelhecimento instigando o debate em
diferentes areas profissionais, especialmente no campo da Gerontologia que vem firmando seu
espaco neste percurso, € necessario observar que ainda ha muito a se fazer, uma vez que, como
nos diz Neri et al (2004), estamos ainda no comeg¢o do processo de formagdao de recursos
humanos, em pesquisa e na pratica profissional. A mesma autora, alerta que o sucesso dependera
da efetividade das respostas fornecidas aos problemas reais associados ao envelhecimento, sob a
Otica da saude publica, da seguridade social, do bem-estar psicol6gico, da cultura e do lazer.

Considerando esta trajetoria de afirmagdo da tematica, que vem impactando significagdes
sociais atribuidas a questdo da velhice, exige atentarmos e analisarmos as diferentes faces que a

constituem, sendo que ndo se pode perder de vista uma categoria importante neste processo que €
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a representagdo de si, ou seja, ndo ha como relegar a importancia e repercussoes da construgdo da
auto-imagem do idoso, uma vez que as imagens e significacdes atribuidas socialmente aos velhos
incidem sobre estes de maneira tal que acabam incorporando-as.

“Entretanto, em meio as imagens e representacdes negativas do
envelhecimento, percebe-se o surgimento de uma nova realidade social em que
ganha forca uma nova imagem do envelhecimento, vislumbrando-se a¢des e pro
gamas publicos que atuam na perspectiva de transformacdo e reversio da
imagem negativa e estigmatizadora da mesma. [...] Inserido nesse processo de
transformacao se encontra o individuo idoso, sujeito agente desse processo, que
pode contribuir através de sua insercdo em atividades politicas, culturais e
sociais, conscientes de sua importancia e participagdo na preservacdo da
memoria e identidade, para construg¢do e expansdao de um novo imagindrio que
substitua, ainda que de forma gradativa, a velha imagem do homem idoso e do
envelhecimento.” (SANTANA & SENA, 2003, p. 51)

Portanto, ainda segundo a Gtica dessas autoras, “a formac¢ao de um novo imagindrio social
da velhice possibilita a constru¢do de novas representacdes sobre a mesma e, conseqiientemente,
outro olhar sobre os individuos envelhecidos”. Deste modo, a partir dessas mudangas é possivel
pensar a configuragdo de uma nova trajetéria para o envelhecimento em nossa sociedade —
embora, se comparada a outras sociedades, nossos idosos ja usufruam, em parte, de um cenério
menos penoso — haja vista que tais transformacdes t€m reflexos na representacdo individual dos

1dosos, posto que “a imagem do mundo e a imagem de si mesmo estdo evidentemente ligadas”.

(CASTORIADIS apud SANTANA & SENA, 2003, p. 52)

1.3 Envelhecimento e educacao

Visto que no processo de envelhecimento, além de todas as transformacdes fisicas e
bioldgicas inerentes a ele - grande parte ja anteriormente mencionadas - em sua maioria, a
populacdo de idosos depara-se com outros tantos desafios como, por exemplo, a chegada da
aposentadoria, que compreende um momento de transicio e que requer certa adaptagdo até que se
estabeleca uma nova rotina de vida. E neste momento que o idoso, ao deparar-se com novas
contradicoes, deve seguir explorando suas potencialidades, vislumbrando novos projetos de vida,
muitas vezes, aproveitando esta fase para realizar antigas aspiracdes que em outros momentos

ndo lhes foi possivel.
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Vale destacar que, ao contrdrio do que se possa pensar, a aposentadoria pode abrir um
vasto campo de possibilidades ao idoso. Entretanto, na realidade brasileira, a aposentadoria para
grande parte da populacdo tem implicacdes negativas e que, aos olhos de muitos, a presenga do
idoso em casa € associada a um problema ou incomodo, entre tantos outros fatores que
sobrecarregam a imagem do idoso socialmente (limita¢des fisicas, conflitos intergeracionais,
perda salarial, entre outros).

Entretanto, se pensarmos a velhice com um olhar mais abrangente, buscando ressaltar e
re-criar espagos que privilegiem o convivio social, que propiciem o reconhecimento das
potencialidades do idoso, resgatando seus talentos, favorecendo troca de experiéncias e saberes,
permitindo a socializacdo de conhecimentos, entre outros, certamente serd possivel vivenciar a
velhice de forma mais participativa e atuante, contrapondo-se a légica da exclusao.

Esta perspectiva ampliada sobre o envelhecimento configura um significativo e
sustentdvel ponto de partida para que novas politicas sociais possam ser pensadas, a fim de
melhor atender as necessidades dos velhos, se norteadas por categorias como educagdo, sadde,
esporte e lazer. Porém, salienta-se que tais politicas ndo serdo suficientemente capazes de dar
conta de outras questdes, ndo menos importantes e de grandes impactos, como é o caso da
desigualdade social, tdo presente no contexto social de nosso pais.

Conforme Neri (2003, p. 92-93), “ao envelhecer as pessoas confrontam-se com novos
desafios e novas exigéncias”. Além disso, a autora ressalta que “as limitagles fisicas sdo
acrescidas aquelas que a sociedade coloca, como os preconceitos e esteredtipos” e, portanto,
entende que o grande desafio ¢ estar permanentemente construindo o proprio caminho, bem
como buscar atitudes que possibilitem superar as dificuldades encontradas, a fim de conquistar
maior qualidade de vida. A autora destaca ainda que, basicamente, a partir de estudos sobre
envelhecimento bem-sucedido, ao pensar qualidade de vida na velhice, devem ser considerados
elementos referentes aos aspectos de ordem econdmica, ao “desenvolvimento e adaptacdao da
pessoa por meio da educacdo continua e adaptacdes sociais” e, por fim, a plasticidade individual
e social relacionadas as questdes da velhice.

Deste modo, segundo a referida autora, a educac@o continuada toma a cena e mostra-se
como um dos meios que possibilitam a superagao de muitos dos desafios impostos aos idosos,

tanto os decorrentes da idade quanto os que sdo lancados pela sociedade.
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Portanto, diante dos multiplos desafios com que se defrontam os idosos, € possivel
reconhecer na educacdo um importante aliado no enfrentamento de alguns desses desafios. Isso
porque, a educacdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento humano,
oportunizando o crescimento continuo dos sujeitos em diferentes dimensdes de suas vidas.

Segundo o relatério encomendado pela UNESCO?’, sobre a educacgdo para o século XXI,
concluido em 1996, a educacdo deve ter como base de sustentacdo quatro elementos
fundamentais. O primeiro deles atenta para a necessidade de se valorizar a curiosidade, de
permitir se pensar o novo, reinventar, tornando o aprendizado muito mais prazeroso em todo seu
processo. Deste modo, 0 mesmo, constitui-se a partir da compreensao, descoberta, constru¢do e
reconstru¢do do conhecimento. Além disso, outro elemento refere-se ao dinamismo com que
evoluem as profissdes, ressaltando a importincia de se saber trabalhar coletivamente, da
comunicacdo e da flexibilidade, entendendo que a competéncia pessoal sobrepde-se a simples
qualificacdo profissional. Este elemento nos remete a outra discussdo bastante presente
atualmente que € a reinsercdo de idosos no mercado de trabalho, motivando a busca do
conhecimento enquanto processo de atualizacao destes idosos.

O terceiro elemento apontado no referido relatério, corresponde a importancia e
valorizacdo daqueles que sabem conviver com outras pessoas, sabendo compreender os outros e
tendo prazer no esforco comum, salientando a necessidade de aprendermos a viver juntos. E, por
fim, o quarto elemento aborda a importancia do desenvolvimento de certa sensibilidade
envolvendo ética, responsabilidade pesssoal, pensamento autdnomo e critico, sem desperdicar
potencialidades.

Acredita-se que a educacdo, pensada a partir da experiéncia de vida acumulada ao longo
dos anos e que, portanto, compreende a historia pessoal e os conhecimentos adquiridos nessa
trajetéria, possa trazer significativos avanc¢os no sentido de potencializar os saberes obtidos
durante o curso de vida dessas pessoas que buscam estar em constante aprendizado e envolvidas
em um processo de atualizacgdo.

Neste sentido, nos interessa esclarecer que ao utilizarmos o termo atualizacdo, ndo o
fazemos pela perspectiva de que os conhecimentos acumulados ao longo da vida destes sujeitos

estejam ultrapassados, ganhando uma conotacdo de reciclagem. Ao contrario, entendemos

> No portugués, Organizagio das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura.
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atualizacdo como processo que possibilita ao idoso significativos ganhos na experiéncia de sua
velhice, buscando resgatar o conhecimento acumulado e fazendo associacdes com as
transformagdes e avangos, inclusive, tecnolégicos, atualmente presentes na vida cotidiana.

Cabe ainda destacarmos que estamos tratando a constru¢do do conhecimento,
considerando ndo somente a educagdo formal, mas também - e principalmente - a educacdo
informal que, igualmente, tem contribui¢des a fazer nesse processo. Trabalhando a partir dos
conceitos trazidos por Palma e Cachioni (2005, p. 1102), a educagdo formal pode ser entendida
como a que acontece de forma intencional nos centros educativos, enquanto que a educacao
informal corresponde as institui¢cdes, atividades, ambitos escolares a fim de “satisfazer
determinados objetivos educativos e que se realiza mediante processos especificos diferenciados,
mas ndo circunscrita a escolaridade convencional”.

Nao obstante, na educagdo para idosos € de fundamental importincia conhecer os
interesses deste publico, uma vez que isso facilita a assimilacdo do que estd sendo trabalhado e
isto acaba repercutindo na motivacido dessas pessoas. Complementam ainda, salientado que no
processo de ensino-aprendizagem deve-se privilegiar o aluno como sujeito de seu proprio
aprendizado e que é preciso se estimular a convivéncia por meio de atividades e criar um
ambiente em que o idoso sinta-se livre para avaliar e criticar sem receio de se expor.

Em relacdo a isso, Santos e Sa (2003), ressaltam alguns pontos chave para a educacio de
alunos idosos, a comecar pela baixa auto-estima e desvalorizacdo pessoal decorrentes das
diversas perdas de diferentes ordens que, comumente, ocorrem na velhice. Outra questdo
importante refere-se ao grau de exigéncia, ndo s6 consigo, mas com outros também, que nesta
fase da vida passa a ser muito maior havendo grande preocupagdo para que a realizacdo de
tarefas, sejam quais forem, tenham maior exatidao.

Salgado (2007) avalia que nem sempre é possivel que os conhecimentos adquiridos nas
etapas jovem e adulta do ciclo de vida sejam suficientes para vivenciar as necessidades que
emergem com a velhice. Acredita que, inclusive, a complexidade dos novos tempos requer um
novo aprendizado, por vezes incorporando e em outras desprezando alguns conceitos,
possibilitando uma melhor adaptagao as mudancas.

E, portanto, segundo o entendimento deste autor,

“Educar o idoso significa educar para a velhice, ou seja, preparar para que o
individuo compreenda o préprio processo de envelhecimento, aceite e trabalhe
de acordo com suas limitagdes, perceba a sociedade em transformacio e
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encontre a forma mais adequada de se posicionar perante todas essas
circunstancias.” (SALGADO, 2007, p. 75)

Assim, a partir disso aponta trés intencionalidades fundamentais ao pensarmos em
educacgdo para idosos, as quais denomina como: educagdo para aceitar, educacdo para aprender e
educagdo para esquecer.

Quanto a educacao para aceitar, refere-se ao sisteméatico processo de perdas com que se
deparam os idosos e, por isso, aceitar as perdas e modificacOes decorrentes da velhice
representam uma forma de adaptar-se a esse tempo, percebendo possibilidades e limites para que
seja possivel interagir racionalmente com a realidade.

Em relacdo a educagdo para aprender, o autor salienta que a adequada adaptacdo do idoso
ao tempo do envelhecimento estd relacionada ao nivel de compreensao do mundo e da sociedade
em que vive. Deste modo, “a disponibilidade constante de apreender independentemente da idade
¢ a condi¢do essencial para a participacdo social”, pois assim o individuo assume maior interesse
e comprometimento com as questdes € momentos atuais da sociedade. (SALGADO, 2007, p. 76)

Ja a educacdo para esquecer enfatiza que um envelhecimento sauddvel depende,
sobremaneira, da capacidade de se desprender de valores e de informacdes envoltos por
conteddos preconceituosos e estigmatizantes, assim como de fatos constrangedores e situagdes
negativas vivenciadas em outros momentos da vida. Logo, desvencilhar-se das recordacodes de
vivéncias negativas, representa a abertura para novas experiéncias € uma existéncia mais livre,
em “um estado mais consciente e emancipado, liberto de preconceitos que cercam a velhice”. E,
neste sentido, através da educacgdo € possivel oportunizar que o idoso siga por caminhos como
estes. (SALGADO, 2007, p. 77)

Portanto, reconhecer a importancia e contribuicdes da educacdo no processo de
envelhecimento, pode significar a reafirmacdo de que:

“As pessoas idosas podem e devem prolongar suas possibilidades de
autonomia, mesmo que haja restricdes a independéncia. Pessoas parcialmente
incapacitadas fisicamente, por exemplo, devem ser estimuladas a manter as
atividades que sdo capazes de executar, pois isso melhora sua auto-estima e
ajuda a manter significado em suas vidas.” (NERI, 2003, p. 99)

Portanto, a partir desta perspectiva exposta pela autora, entende-se que programas
educacionais para idosos, proporcionam a ampliacdo de sua rede de relacionamentos, os

despertam para novos projetos de vida e, deste modo, reforcam o desejo de aprender, levando-os
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a ter maior entusiasmo pela vida, repercutindo positivamente na auto-estima dessas pessoas e
auxiliando-as a superar e enfrentar os desafios com que se defrontam.

Percebe-se que a educagdo, mais que um direito constitucionalmente assegurado, vem
configurando um importante meio para re-insercao social destes, permitindo que através da re-
socializacdo e acesso a novos conhecimentos, estejam partilhando saberes e possam conquistar
novos espagos, superando os preconceitos e esteredtipos comumente atribuidos pela sociedade. E
mais do que isso, antes, hd também um processo de aceitacdo e valorizacdo pessoal seguido da
recuperacao da auto-estima.

Buscando destacar experiéncias bem sucedidas no campo da educacdo informal para
idosos, reservamos um item desta subsecdo para tratarmos das chamadas Universidades e,

também, Escolas Abertas a Terceira Idade.

1.3.1 Universidades e Escolas Abertas a Terceira Idade

Ainda que para efeito de melhor compreensao, antes de prosseguirmos, cabe pontuar a
linha ténue que diferencia os termos ‘“educacdo permanente” e ‘“educacido continuada”, que
estaremos trazendo ao longo do presente estudo.

Deste modo, Liberato (1996), conceitua a educacdo permanente como aquela que se
processa no decorrer da vida toda, escolarizada ou nao, salientando que trata-se de um direito
garantido constitucionalmente.

Ja com relagdo a educacdo continuada afirma que, embora sigam a mesma linha, a
proposta desta, volta-se a “democratizacdo do conjunto do sistema educativo”, de modo a
possibilitar que qualquer pessoa, indiferente de sua faixa etdria, possa ter acesso a esse sistema.
Além disso, a autora ressalta que “a educagdo continuada especificamente voltada para adultos”
deve considerar aspectos como o comportamento emocional, motivagdes e interesses, buscando
“privilegiar o aluno como sujeito de seu proprio aprendizado”, trabalhando-se as capacidades e
aptiddes deste aluno.

Um importante e substancial exemplo de trabalho em educacdo continuada, em nosso
pais, sdo as Universidades Abertas a Terceira Idade, que vem desempenhando um importante

papel na educagdo para idosos. O ber¢o das, entdo chamadas, Universidades do Tempo Livre foi
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a Franca, em meados da década de 60, buscando proporcionar um espago para a realizacdo de
atividades culturais, bem como favorecer a sociabilidade.

Com o crescimento e expansao de iniciativas neste sentido, ndo s6 na Franca, mas em
outros paises europeus, embora diferissem quanto ao funcionamento dos programas
desenvolvidos, foi a experiéncia francesa que inspirou iniciativas semelhantes no Brasil, ainda na
década de 60. Isso porque, profissionais do Servico Social do Comércio interessados pelo
trabalho desenvolvido em territério francés foram até 14, a fim de conhecé-lo melhor.

Por isso, destaca-se que as primeiras iniciativas voltadas para educacdo de idosos foram
introduzidas no pais através do SESC de Sao Paulo, com a chamada “Escola Aberta da Terceira
Idade” que, em verdade, era uma adaptacdo do trabalho precursor desenvolvido na Franca - o
projeto “Les Universités du Troisiéme Age” - ao qual puderam aproximar-se mais durante o
intercambio, acima mencionado. As Escolas Abertas da Terceira Idade tiveram inicio na década
de 70, onde desenvolviam-se cursos estruturados a fim de proporcionar a atualizacdo dos idosos
permitindo que estes passassem a ser mais atuantes socialmente.

Do mesmo modo, as Universidades Abertas resgatam direitos e cidadania dos idosos, bem
como promovem espacos para debate e reflex@o, tornando-os mais criticos, além da socializacao
e convivio social que a formagdo grupal proporciona. Isso porque, a proposta nao é simplesmente
preencher o tempo livre desses 1dosos, mas sim “procura-se transmitir os conceitos mais atuais,

objetivando com isso sua valorizagdo como cidadao” (VERAS, 2003, p. 389).



32

2 SERVICO SOCIAL DO COMERCIO E O TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS

2.1 Resgate Historico Institucional e o Trabalho Social com Idosos

O SESC- Servico Social do Comércio, € uma Institui¢do Publica de Direito Privado, que
surgiu a partir de uma proposta de criacdo do Conselho Nacional do Comércio, advinda da
aprovacdo da Carta da Paz Social - documento elaborado pela Conferéncia das Classes
Produtoras, em Teresépolis, o que foi um marco nas relacdes capital e trabalho - submetida por
vdrias organizagdes sindicais ao, entdo Presidente do Brasil, Eurico Gaspar Dutra, de onde se
originou o SESC, no Rio de Janeiro, em 13 de setembro de 1946. Em Santa Catarina, a trajetoria
da Instituicdo teve inicio com a criacdo do Conselho Regional em Floriandpolis, em 29 de
setembro de 1948.

O SESC ndo depende juridica nem administrativamente das esferas Federal, Estatal e
Municipal. E uma Institui¢io mantida pelos empresarios do comérico de bens e servicos, voltada
para o bem-estar de sua clientela, que compreende comercidrios e seus dependentes, mas que em
algumas atividades oferecidas estende-se também a comunidade em geral. Sua atuacdo tem
abrangéncia no desenvolvimento de acdes nas dreas de assisténcia, sadde, educagdo, cultura e
lazer.

Entre as finalidades da Instituicdo estd a de contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos trabalhadores no comércio e seus dependentes; bem como, trazer contribui¢des também
no ambito de suas dreas de agdo, para o desenvolvimento econdmico e social, participando do
esforgo coletivo para assegurar melhores condicdes de vida para todos.

O SESC tem como objetivos gerais: fortalecer, através da acdo educativa, propositiva e
transformadora, a capacidade dos individuos para buscarem, eles mesmos, a melhoria de suas
condi¢des de vida; oferecer servicos que possam contribuir para o bem-estar de sua clientela e
melhoria de sua qualidade de vida; contribuir para o aperfeicoamento, enriquecimento e difusao
da produgdo cultural.

No tocante ao trabalho social com idosos, segundo o documento onde costa a sinopse de

trabalho na referida drea, destaca-se que:
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“O Trabalho Social com Idosos , no SESC, efetua-se através de agdes centradas
nos interesses e caracteristicas dos idosos das diferentes regides do pais e estdo
voltadas, primordialmente, para sua socializagdo, promocao da auto-estima,
reconstrugdo da auto-imagem e da autonomia levando-os a integrarem-se, como
cidaddos, a comunidade.”

Assim, conforme o que ja fora brevemente exposto acerca do trabalho social com idosos
desenvolvido por esta instituicdo, devido a sua expressiva atuacdo no atendimento a essa faixa
etdria, conquistou um reconhecimento tal que lhe confere uma posicido de destaque entre os que
desenvolvem trabalhos na 4rea do envelhecimento e da velhice. Deste modo, vale a pena resgatar,
ainda que resumidamente, a trajetdria do referido trabalho com idosos, realizado nesta instituigao.

Atento as transformacdes demograficas que comegavam a apontar para um crescimento
populacional de idosos até entdo nunca experimentado, o SESC, que tem como finalidade
promover o bem-estar dos Comercidrios e seus dependentes objetivando propiciar maior
qualidade de vida, cidadania e inclusdo social, comegou a perceber a necessidade de criagdo de
espacos para convivio e socializa¢do de idosos, iniciando entdo, o trabalho social com idosos.

Deste modo, primeiramente reconheceu-se a inexisténcia de iniciativas que tivessem
como foco a aten¢do ao idoso que, naquele momento, encontrava-se a margem da sociedade
envolto por esteredtipos e preconceitos. Ademais, observou-se o crescente nimero de idosos, em
sua maioria aposentados, que ja circulavam entre atividades oferecidas no SESC, ainda que ndo
fossem especificamente voltadas a esse publico em particular. Dado esse contexto, que nada mais
era do que a expressdo de um prentincio do que os idosos comegavam a mostrar ser necessario,
acabou despertando no SESC a preocupacdo com o risco de isolamento social desses idosos, em
particular com a marginalizacdo a que eram submetidos pela sociedade. Assim, no ano de 1963,
criou-se o primeiro grupo de convivéncia no SESC Sdo Paulo, idéia posteriormente difundida
entre diversas outras Unidades desta Instituicdo.

Entdo, buscou-se sistematizar o desenvolvimento do trabalho social com idosos a partir de
uma perspectiva de valorizagdo social, estimulando o convivio social, a troca de experiéncias,
visualizacdo de novos projetos de vida, tendo como horizonte a reafirmagdo de direitos e
exercicio de cidadania. Deste modo, o trabalho pioneiro do SESC foi ganhando maior forca e
expressdo no decorrer dos anos que se seguiram, sendo ainda atualmente, referéncia no
atendimento a este segmento. E, deste modo, pode-se afirmar que o SESC, correspondendo aos

objetivos a que se destina enquanto Institui¢cao, ao buscar atender a demanda emergente de um
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segmento populacional em seus primeiros sinais de expansdo, marcou significativamente a
trajetdria de acdes de atencdo a pessoa idosa em nosso pais. Em fungdo desta trajetéria marcante,
o SESC possui cadeira no Conselho dos Direitos do Idoso em todas as suas esferas, qual seja,
Nacional, Estadual e Municipal, compondo o quadro de representantes da sociedade civil.

Naturalmente, ao longo dos anos, o trabalho desenvolvido pela Institui¢do em questdo, foi
passando por reformulacdes, reestruturando-se de acordo com as necessidades e interesse do
publico alvo que eram atendidas a partir das diversas acdes desenvolvidas de acordo com os
diferentes projetos que foram sendo criados.

Em Santa Catarina, o trabalho com grupos no SESC, teve inicio em meados da década de
70, iniciando primeiramente com um grupo de maes e, algum tempo depois, com a criagdo do
primeiro grupo de convivéncia para idosos, do Centro de Atividades do SESC de Florianépolis.
Tal grupo, formado por casais, até hoje ainda compde o quadro de grupos de convivéncia da
Instituicdo, que atualmente € constituido pelo nimero de dez grupos desta natureza, havendo
outros quatro referentes a outros projetos desenvolvidos na Unidade em questdo.

Entretanto, embora trabalhos como o desenvolvido pelo SESC sejam extremamente
valorosos, se faz necessario salientar que o Estado nao pode isentar-se de suas responsabilidades
no que se refere a atencdo voltada a esta parcela da populacdo. A consolidagdo de politicas
sociais e publicas, condizentes com a demanda que emerge deste segmento, sao indispensdveis no

trato da questdo social que envolve a velhice e o envelhecimento.

2.2 Grupo de Estudos e Atualizacdo da Terceira Idade - GRUPATI

Considerando a estrutura organizacional da Institui¢do, na drea de Assisténcia, temos o
Programa da Terceira Idade do SESC, que tem como objetivo valorizar e estimular a participacdao
do idoso, de modo que este esteja em constante aprendizado e socializando conhecimentos.
Dentro deste programa, na esfera da execucdo que é realizada por Assistentes Sociais,
encontramos o Trabalho com Grupos, que envolve abordagens diferenciadas dependendo em qual

enquadramento encontra-se o grupo atendido, pois existem diferentes projetos em execugao.



35

Destaca-se que o trabalho realizado neste programa esta dividido em trés nucleos, a saber:
o Nucleo de Vivéncia, com o objetivo de trabalhar as relacdes interpessoais, onde encontramos 0s
Grupos de Convivéncia em que os idosos participam de atividades fisicas, dindmicas de grupo,
debates acerca de assuntos de seu interesse, relacdes interpessoais, etc.; o Nicleo de Motivagao a
Vida, objetivando propiciar condi¢des para que o idoso sinta-se atuante e valorizado, adquirindo
novas habilidades, contando com Projetos Especiais, tais como: Idoso em Movimento,
Programacdo do Més do Idoso, palestras, semindrios, féruns, etc.; e o Nucleo de Estudos e
Atualizagdo, que tem como objetivo promover reflexdes, debates e vivéncias com profissionais
de diversas dreas, onde temos o Grupo de Estudos e Atualizacdo da Terceira Idade (GRUPATI),
ao qual se refere o presente estudo.

Assim, entre as diversas agdes desenvolvidas no centro de atividades do SESC — SC,
Unidade Florianépolis, encontra-se o Grupo de Estudos e Atualizacdo da Terceira Idade —
GRUPATI. Sua criacdo data da segunda metade do ano de 1998 e, inicialmente, este trabalho
tinha duracdo de seis meses. Sua proposta ofertava aos idosos, em sua programacao, no¢des
basicas referentes a Matemadtica, Portugués, Histéria, Geografia, bem como prevencdo de
doencas, direitos da pessoa idosa, além de discussoes e reflexdes acerca dos aspectos sociais e
psicoldgicos quanto ao processo de envelhecimento.

Entretanto, este projeto passou por uma reestruturagdo, com vistas ao atendimento das
demandas e interesses dos usudrios, de modo que o tempo de duragdo passou a ser de um ano e,
posteriormente, estendeu-se este tempo para dois anos. Porém, o grupo em sua formagao atual -
que configura o universo de pesquisa deste estudo — teve seu tempo de duragdo estendido,
concluindo suas atividades no periodo de trés anos.

Nos moldes atuais, 0 GRUPATI trata-se de um grupo que tem como principal objetivo a
aquisicdo de novos conhecimentos aliada a troca de experiéncias entre os envolvidos, visando
proporcionar um ambiente favordvel a constru¢do do saber. Deste modo, o aprendizado se da
privilegiando as experiéncias de vida dos participantes, ou seja, acontece respeitando e
resgatando histérias de vida que contribuem de forma significativa, ndo s6 para o aprendizado em
si, mas, também, para valorizac¢do social destes sujeitos.

Neste sentido, Salgado (2007) salienta que o trabalho de acdo grupal traz consigo os
“principios bdsicos da educacdo e da auto-ajuda como apoio mituo, estimulando a acdo de

todos”, tanto para compreender suas dificuldades quanto para encontrar solucdes para os
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problemas com que se deparam. Além disso, o autor ressalta que o ponto alto do trabalho de
grupo € permitir que os individuos modifiquem-se a partir de sua interacdo com os demais.
Verifica-se, também, que 0 mesmo processo ocorre com O grupo sempre que recebe um novo
membro. Assim, mostra-se relevante complementarmos com o que nos diz Deps (2003), ao
afirmar que “compartilhar de atividades grupais com pessoas da propria geracdo favorece o bem-
estar do idoso porque facilita a emergéncia de significados comuns e maior aproximacao
interpessoal”. Cabe acrescentarmos que, por grupo, entendemos o conjunto de pessoas que
interatuam em uma situac¢ao determinada com objetivo comum. (SESC, 2007)

De acordo com a proposta do GRUPATI, com vistas aos seus objetivos, mais do que
propiciar maior interacao entre os integrantes do grupo, favorecendo a troca de experiéncias e
valorizando a histéria pessoal dos sujeitos envolvidos, acredita-se que € possivel estimular que os
idosos conquistem um status de agentes multiplicadores dos diferentes saberes a que tem acesso
nos encontros do grupo. Além disso, o potencial criativo dos integrantes também € estimulado,
afirmando-o enquanto um elemento enriquecedor neste processo de aprendizagem continua.

Evidentemente, as relagdes interpessoais t€ém repercussdes neste espaco de aprendizagem
e, portanto, a integracdo e socializacdo entre os membros do grupo sdao de fundamental
importancia para o sucesso das atividades propostas neste processo de construcdo do saber.

Logicamente, propiciar condi¢des para que o idoso possa atuar de forma mais
participativa na sociedade, conquistando novos espagos, trata-se de um aspecto também
contemplado entre as metas presentes no projeto deste grupo que oportuniza ao idoso uma maior
aproximacao com as novas tecnologias, mas isso sem deixar de resgatar o passado, para que se
possa estabelecer relacdes e leituras dos diferentes momentos sdcio-histéricos que os
participantes do grupo vivenciaram.

No que se refere aos procedimentos metodoldgicos utilizados no desenvolvimento das
atividades realizadas junto ao GRUPATI, podemos destacar a periodicidade dos encontros
grupais, que € semanal, onde através de vivéncias e oficinas diversas — respeitados os interesses
do grupo —, discussdes e debate, bem como passeios culturais, busca-se proporcionar um
ambiente que favoreca a constru¢do do conhecimento, aproximando a realidade dos sujeitos
envolvidos as a¢des desenvolvidas no grupo.

Para tanto, a programacdo de atividades deste grupo contempla discussdes e debates

acerca da auto-estima, elemento de significativa importancia no processo de aprendizagem:;
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questdes referentes ao processo de envelhecimento, propiciando maior compreensao e aceitacao a
respeito; aproximacdo com novas tecnologias; resgate das historias de vida, estimulando a troca
de experiéncias; tematica de debate envolvendo etnias e preconceitos; estudo abordando a
Politica Nacional do Idoso, bem como o Estatuto do Idoso; incentivo ao exercicio de cidadania;
resgate de fatos e lugares histéricos, com a organizacdo de passeios para visitacdo; educacdo em
saude; educacdo ambiental; além de atividades que estimulem o raciocinio 16gico e memodria,
entre outras.

Tendo em vista estes contetdos, vale destacar o que nos diz Bruno (2003), ao colocar que
€ comum encontrarmos pessoas que durante toda sua vida ndo tiveram condi¢des que
proporcionassem a elas a possibilidade de fazerem uma reflexdo sobre o significado de ser
cidaddo. Assim, a autora complementa afirmando que:

“como € possivel comecar a exercer a cidadania em qualquer etapa da vida,
espagos que possibilitam a educac@o para a cidadania, como as universidades
abertas a terceira idade, centros de convivéncia, grupos de reflexdo, entre
outros, t€m levado os idosos a se perceberem e serem fortalecidos na sua
condi¢do de cidaddos, sujeito de direitos.” (BRUNO, 2003, p. 75)

A partir disso, a autora reconhece na oportunidade do encontro com o grupo a
possibilidade de um despertar para um olhar mais critico que 0os permite questionar certas
“verdades” que lhes foram transmitidas, levando-os a repensd-las e ndo mais simplesmente
reproduzi-las sem antes reavaliar e desenvolver, com criticidade, sua opinido a respeito de
determinado assunto. Este despertar €, na verdade, um abrir dos olhos ao tirar a venda que ao
longo de suas vidas ndo os permitia enxergar para além do que lhes era imposto como certo ou
errado.

Deste modo, projetos como o GRUPATI, assumem expressiva relevancia frente a
necessidade de trazer a tona discussdes e reflexdes indispensdveis para que os idosos possam
reconhecer-se enquanto cidaddos portadores de direitos, favorecendo e estimulando-os a colocar
em pratica o exercicio de sua cidadania.

Estes elementos serdo melhor abordados em nossa proxima secdo, na qual nos
dedicaremos a dar visibilidade a fala dos sujeitos que participaram de nossa pesquisa

exploratdria.
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3 A EDUCACAO CONTINUADA A PARTIR DA PERSPECTIVA DOS SUJEITOS

3.1 Procedimentos Metodolégicos da Pesquisa

A educagdo, tem se mostrado um importante meio para o alcance e promog¢ao de maior
qualidade de vida, proporcionando uma velhice saudavel, mais atuante e participativa aos idosos
(SALGADO, 2007; NERI, 2003). Assim, estes elementos por si s6 jd sinalizam a importancia da
atuacdo do Servigo Social a frente de projetos voltados a educacdo continuada para idosos,
enquanto fomentador deste processo.

A motivagdo para realizacdo desta pesquisa exploratéria advém do interesse em
identificar qual a compreensdo dos idosos acerca do processo de educagdo continuada em que
estdo envolvidos. Deste modo, além de nos concentrarmos na busca por identificar tal
compreensdo, nosso foco segue, ainda, pela via de que repercussdes podem causar as
informacdes que este sujeito acessa - ao estar em busca de novos conhecimentos - em relagdo a si
€ aos grupos com os quais convive. Isso porque, acredita-se que desta maneira o idoso conquista
um status de agente multiplicador dos diferentes saberes a que tem acesso.

Para alcancarmos os objetivos que motivaram este estudo, optamos pela realizacdo de
pesquisa exploratdria, que segundo Gil (2007, p. 43-44) “sdo desenvolvidas com o objetivo de
proporcionar visdo geral, do tipo aproximativo, acerca de determinado tema”. Por esse motivo, o
autor acrescenta que “muitas vezes as pesquisas exploratdrias constituem a primeira etapa de uma
investigacdo mais ampla”. O mesmo autor acrescenta ainda que, “as pesquisas descritivas sao,
juntamente com as exploratorias, as que habitualmente realizam os pesquisadores sociais
preocupados com a atuacao pratica”. Quanto a andlise dos dados, foi realizada de forma quanti-
qualitativa. Assim, este estudo compreendeu as seguintes etapas de pesquisa: bibliografica,
documental e empirica.

Para realizacdo de entrevistas, optou-se pela modalidade semi-estruturada, além da
aplicacdo de um questiondrio a fim de obter elementos para maior aproximacao as caracteristicas
dos entrevistados, buscando conhecermos, ainda que brevemente, quem sdo estes sujeitos.

Quanto as entrevistas, tiveram como roteiro de perguntas norteadoras as que se seguem:



1)
2)

3)

4)

5)

6)
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O que vem significando em sua vida a participagcdo no GRUPATI?

Os conhecimentos adquiridos no GRUPATT possibilitaram mudangas em
sua vida? Se sim, que conhecimentos e quais mudancas?

Que importancia vocé atribui a inser¢do de idosos em grupos para estudos
e atualizacdo, como o GRUPATI?

Vocé percebe que os conhecimentos adquiridos no GRUPATI vem
contribuindo por uma qualidade de vida cidada para os idosos que
integram este grupo?

Vocé encontrou desafios na realizacdo das atividades propostas no
GRUPATI? Se sim, como fez para enfrenta-los?

Que teméticas ou atividades vocé julga importante e sugeriria que fossem
trabalhadas no GRUPATI?

Conforme Minayo (1992), por Pesquisa podemos entender:

“a atividade bésica das Ciéncias na sua indagacio e descoberta da realidade. E
uma atitude e uma prética tedrica de constante busca que define um processo
intrinsecamente inacabado e permanente. E uma atividade de aproximagio
sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinacgdo particular
entre teoria e dados.” (1992, p. 23)

Ja para Gil (2007), € possivel definir Pesquisa como:

“o processo formal e sistematico de desenvolvimento do método cientifico. O
objetivo fundamental da pesquisa é descobrir respostas para problemas
mediante o emprego de procedimentos cientificos. A partir dessa conceituagao,
pode-se, portanto, definir pesquisa social como o processo que utilizando a
metodologia cientifica, permite a obten¢do de novos conhecimentos no campo
da realidade social.” (2007, p. 42)

Destaca-se que a realizacdo da pesquisa se deu junto ao Grupo de Estudos e Atualizacio

da Terceira Idade - GRUPATI, do SESC-SC, composto por 25 membros. Assim, estabelecemos

alguns critérios para participacdo destes membros na pesquisa. Convencionou-se que do universo

de 25 pessoas, apenas as que tivessem a partir de 75% de frequéncia nos encontros do grupo e

tivessem um tempo de permanéncia superior a um ano, estariam aptas a participar da pesquisa.

Realizado este procedimento junto ao cadastro do grupo, identificamos 18 integrantes que

satisfaziam os critérios para participar da pesquisa. A partir deste nimero, definimos a

amostragem de 75% do universo de sujeitos aptos a participarem, resultando o total de 13 pessoas

a serem entrevistadas.

Entdo passamos para a etapa de contato com a populacdo alvo de nossa pesquisa onde, em

um primeiro momento, a partir de uma abordagem grupal, nos foi concedido um espaco para

expormos ao grupo os objetivos e a importancia da participacdo do mesmo na pesquisa. Assim,

foi possivel sanar ddvidas quanto a essa participacdo, de modo que alguns, de imediato,
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prontificaram-se a dar sua contribui¢do. E, portanto, neste dia ji nos foi permitido agendar
algumas entrevistas. Entretanto, apds esta primeira aproximacao e devidos encaminhamentos, em
funcdo do adiamento de algumas entrevistas, tivemos uma nova abordagem via contatos
telefonicos, objetivando conciliar novas datas.

O maior elemento dificultador encontrado para a realizacio da pesquisa consistiu na
disponibilidade restrita para agendamento de entrevistas. Isso se deve, em grande parte, ao fato
desta etapa da pesquisa ter coincidido com as comemoracdes de final de ano dos diferentes
grupos aos quais os idosos pertencem, havendo farta programacdo de passeios, viagens e
encontros comemorativos. A realizacdo das entrevistas compreendeu o periodo de 29 de
novembro a 17 de dezembro de 2007. Quanto ao local, as entrevistas foram realizadas em
diferentes espagos, a saber: sala concedida pela prépria Institui¢do envolvida, o SESC; visita
domiciliar; e lugares publicos como lanchonete e restaurante, ambientes estes, que sempre
oportunizaram as adequadas condi¢des para o pleno éxito da realizagcdo das entrevistas.

No momento da realizacdo destas, os interessados recebiam antes um Termo de Livre
Consentimento Esclarecido®, onde constavam as informagdes mais relevantes acerca da pesquisa
exploratéria a que se refere o presente trabalho, assinado pelo pesquisador em questdo e os
entrevistados. Em sua totalidade, as entrevistas foram gravadas, igualmente precedidas do
consentimento dos respectivos entrevistados.

A espontaneidade e interesse em participar ou, talvez, certa curiosidade em relacdo a
pesquisa, demonstrada por alguns idosos, seguramente, foi um grande facilitador tanto no acesso
a essas pessoas quanto na realizagdo das entrevistas. Embora, seja importante destacar que alguns
entrevistados apresentaram pouca desenvoltura e dificuldades para expor suas idéias ao
responderem as perguntas.

Gil (2007) aponta que ao optar-e pela realizacao de entrevistas na Pesquisa Social, temos
algumas vantagens e limitagdes. Assim, mostra que a recorrente utilizacdo da entrevista em
pesquisa social estd relacionada as seguintes vantagens proporcionadas por ela: primeiramente,
“possibilita a obtencdo de dados referentes aos mais diversos aspectos da vida social”’; trata-se de
uma técnica que responde com bastante eficiéncia na “obten¢do de dados em profundidade acerca
do comportamento humano”; e, além disso, “os dados obtidos sdo suscetiveis de classificacdo e

quantificagcdo”. (GIL, 2007, p. 118)

® O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido est4 disponivel dentre os Apéndices.
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Neste sentido, destaca-se que nossa experi€éncia de pesquisa transcorreu de forma
satisfatoria, particularmente em relacdo as entrevistas que, de modo geral, permitiram a obtengao
de significativos contetidos para andlise, sendo poucas as falas em que se percebe menor fluéncia
quanto os conteudos.

Apresentaremos, a seguir, alguns dados que delineiam um breve perfil dos sujeitos da

presente pesquisa exploratoria.

3.2 Quem somos: breve perfil dos sujeitos da pesquisa

Considerando os objetivos a que se propde esta pesquisa exploratéria, identificamos como
relevante buscarmos tragar, ainda que timidamente, um perfil dos sujeitos envolvidos, a partir de
indicadores como idade, escolaridade, estado civil, profissdo, religiosidade e participacdo em
outros grupos, que nos permitam alguma aproximacdo com a histéria de vida dessas pessoas.
Acredita-se que ter em maos alguns desses indicadores possa trazer contribuicdes para anélise e
compreensdo dos diferentes elementos e categorias que emergem da pesquisa, em sua etapa de
entrevistas.

Assim, obtivemos alguns dados preliminares, a partir do questiondrio aplicado com as
entrevistadas, que serdo aqui apresentados, a comecar pelo tempo de participagdo destas no
GRUPATI, sendo que 70% pertencem ao Grupo ha trés anos, 23% participam ha dois anos e 7%
frequentam o grupo ha apenas um ano.

Cabe registrarmos que todas as pessoas entrevistadas sdo do sexo feminino, com idade
entre 52 e 83 anos. Quase em sua totalidade, sdo naturais de Florian6polis (SC), sendo apenas
duas delas nascidas em outras localidades, a saber: Sao Paulo (SP) e Porto Alegre (RS).

Quanto ao estado civil, observemos os dados constantes no grafico a seguir.
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Grafico 1 - Estado Civil
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A partir desses dados € possivel, identificar algo ja bastante presente em estudos
realizados por autores como Veras (1994), Neri (2001) e Berzins (2003) que é o fato de as
mulheres terem maior expectativa de vida que os homens. Dado este que é possivel constatar a
partir de projecdes demograficas realizadas pelo IBGE (2004), que apontam um contingente de
mulheres com 80 anos ou mais, muito superior ao de homens na mesma faixa etdria, tal qual
verifica-se no grafico abaixo:

Grafico 2 - Brasil: Populagio com 80 anos ou mais de idade por sexo
1980 - 2050
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Fonte: IBGE (2004) — Proje¢do da populagdo do Brasil por sexo e Idade para o periodo de 1980-2050.
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De acordo com Veras (1994), vérias teorias ja foram apresentadas buscando trazer
explicacOes para este fendmeno que € a diferenca entre a propor¢cao de homens e mulheres de
mesma idade. Uma das causas apontadas traz o péssimo histérico de acidentes de trabalho no
Brasil, como um fator relevante para esta diferenciacdo quanto a expectativa de vida por sexo,
uma vez que “os acidentes de trabalho que levam a morte ocorrem principalmente com homens”.
Outra explicacdo seria o consumo de tabaco e dlcool, considerando que os homens costumam
consumi-los em maior quantidade do que as mulheres, e o uso de ambos estd associado a
diferentes doencas que levam a morte, como neoplasias e doengas cardiovasculares. Além disso,
em geral as mulheres tém maior cuidado em relacdo a sua saide, uma vez que apresentam maior
consciéncia quanto aos sintomas, tem melhor conhecimento das doengas, recorrem com maior
frequéncia a tratamentos sob orientacdo médica e fazem exames preventivos, ao passo que Os
homens levam muito mais tempo até que facam uso dos servigos de satde. Portanto, € bastante
provavel que o diagndstico precoce seguido de tratamento das doencgas detectadas que
possibilitem as mulheres um melhor progndstico.

Berzins (2003, p. 28-29), lembra que “a velhice € uma experiéncia que se processa
diferente para homens e para mulheres, tanto nos aspectos sociais como nos econdomicos, nas
condic¢des de vida, nas doencas e até mesmo na subjetividade”. Pondera que “ao se considerar os
aspectos da velhice ndo podemos deixar de contemplar o recorte de género que é determinante
inclusive do lugar que idosos e idosas ocupam na vida social”. A autora afirma ainda que, no
Brasil, 55% dos idosos sdo mulheres e que este fendmeno ocorre também em praticamente todos
0s paises.

Além destes dados, outro bastante relevante apontou que 70% sdo aposentadas e 30% sao
pensionistas, o que nos permite perceber que boa parte dessas mulheres exerceram alguma
atividade profissional. Assim, contemplando uma das questdes presentes no questiondrio
aplicado, as entrevistadas declararam a profissao que exerciam antes da chegada da
aposentadoria, a saber: lavadeira, operadora de méquina, auxiliar de cozinha, auxiliar de sala,
corretora de imdveis, dentista, funciondria publica municipal (drea administrativa). Cabe salientar
que, dentre as entrevistadas, nenhuma delas declarou estar exercendo alguma fungdo profissional,
no momento.

No entanto, tendo em vista as novas tendéncias de emprego no pais, cabe acrescentarmos

que segundo Dimenstein (2007), de acordo com dados do Relatério Anual de Informacgdes
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Sociais (RAIS), elaborado pelo Ministério do Trabalho, referente ao ano de 2006, quanto a
empregabilidade “a faixa etdria que, percentualmente, vem demonstrando melhor desempenho na
ocupacdo de vagas € a de 50 a 64 anos - um segmento que, até pouco tempo atrds, seria
considerado o fim da linha”. Ou seja, as portas do mercado de trabalho comecam a se abrir para
os idosos. Isso se justifica por dois meios, primeiramente, deficiéncias quanto a qualificacdo
profissional de jovens, haja vista que até recentemente ao trabalhador jovem era muito mais
valorizado pelo mercado. Outra justificativa consiste na valorizacdo da experiéncia profissional
adquirida ao longo dos anos de trabalho, o que permite aos trabalhadores com mais de 60 anos
terem melhor desempenho em sua drea de atuacdo. Entretanto, em verdade, este quadro tem
maior expressdo na drea empresarial, pois a grande maioria dos idosos continua a mercé de
oportunidades, de modo que, em geral o mercado trabalho absorve esta mao-de-obra em fungdes
bastante distantes da drea profissional de atuagdo destes sujeitos antes da aposentadoria.
Considerando os objetivos do presente estudo, a partir do questiondrio aplicado,
verificamos que conforme nos permite observar o grafico abaixo, referente ao nivel de
escolaridade dos entrevistados, hd um alto percentual de pessoas que ndo concluiram o Ensino

Fundamental, correspondendo a 62% dos envolvidos.

Grafico 3 - Escolaridade

Ndo Escolarizado

E nsino Fundamental Incompleto
E nsino Fundamental Completo
E nsino Médio Incompleto

E nsino Médio Completo

E nsino S uperior Incompleto

E nsino S uperior Completo

Entende-se que o grifico acima assume maior relevancia a medida que nos leva a uma

reflexdo maior a respeito da relacdo entre o nivel de escolaridade e participacdo em um grupo de
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estudos e atualizag@o, como € o caso do grupo em questdo. Assim, tal qual € possivel observar no
referido grifico, hd um alto percentual de pessoas que ndo chegaram a concluir o Ensino
Fundamental, o que nos permite pensar que a busca do conhecimento, embora nem sempre os
envolvidos tenham claramente esta compreensdo, € algo que encontra-se intrinseco a estes
sujeitos, revestido pela necessidade de maior convivio social, levando-os a inserir-se em grupos
por proporcionarem, ao mesmo tempo, espagcos para convivéncia e aquisicdo de novos
conhecimentos, novos saberes. Destacamos, ainda, a presenca de uma integrante nao escolarizada
que, em verdade, trata-se de pessoa com necessidades especiais devido a um severo
comprometimento visual.

Diante disso, este grafico expressa um dado bastante significativo que € a diversidade
quanto a escolarizacao dos sujeitos que compdem o grupo estudado. Isso porque, hd neste espaco
tanto pessoas com formacdo superior quanto pessoas niao escolarizadas, o que requer maior
atencao e habilidade para a elaboragdo e o desenvolvimento de atividades neste grupo.

Outro dado importante refere-se a participacdo das integrantes do GRUPATI em outros

grupos, como ¢é possivel observarmos a partir do grafico a seguir:

Grafico 4 - Participa¢ao em outros
grupos

m Grafico 4 - Participacao
em outros grupos

A partir deste grafico verifica-se que grande parte dos entrevistados frequentam outros
grupos, enquanto que somente 14% participam apenas do GRUPATI. Estes dados nos chamam

atencdo para algumas questdes bastante presentes na velhice como, por exemplo, a busca por
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novos projetos de vida e diferentes atividades através da participacdo em grupos de idosos, bem
como a importancia da convivéncia contrapondo-se ao isolamento social, sentir-se pertencente a
um grupo e, portanto, acolhido, entre tantos outros fatores relacionados a velhice e ao
envelhecimento que, a partir disso, desencadeiam outras reflexdes e serdo melhor abordados no

proximo item desta secdo, ao apresentarmos os demais resultados da pesquisa.

3.3 O processo de Educacao Continuada na perspectiva dos sujeitos

Norteando nossa andlise a partir do conteido obtido com base na entrevista,
primeiramente, abordaremos as perguntas constantes no roteiro de entrevista, apresentando os
diferentes elementos observados nas falas dos sujeitos, Assim, encadearemos a apresentacao
destes resultados de acordo com a ordem de realizacdo das perguntas discutindo conjuntamente
as categorias de andlise identificadas no decorrer da pesquisa. Convém esclarecer que para
distinguirmos as entrevistas, em meng¢ao a temadtica desta pesquisa, estas estardo identificadas por
nomes de arvores e flores que, preferencialmente, alcancem razodvel tempo de vida, a saber:
Acécia, Ficus, Azaléia, Amoreira, Tamarindo, Amarilis, Bromélia, Horténsia, Ipé Rosa,

Dedaleira, Garapuvu, Bambu, Flamboyant.

Educacao Continuada (re) significando o processo de convivéncia?

A partir dos depoimentos referentes a primeira pergunta de nosso roteiro: “O que vem
significando em sua vida a participagdo no GRUPATI?”, foi possivel identificar diferentes e
significativos elementos permeando esses depoimentos que, em sua maioria, nos levavam a
teorizd-los partindo do entendimento de que a convivéncia, intrinseca a um processo grupal,
vinha re-significando esta experiéncia de educacio continuada.

Deste modo, obtivemos respostas, em certa medida semelhantes, nas falas de Ficus,
Tamarindo e Flamboyant, uma vez que, o teor das declaracdes orienta-se pelo reconhecimento do
significado e importancia que o conhecimento e o processo de atualizacdo assumem em suas

vidas. Argumentam que era isso que estavam buscando, segundo elas “algo mais cultural”, um
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grupo que proporcionasse novos conhecimentos, sem desconsiderar a relevancia do convivio

social neste contexto.

“Eu ja fazia parte de outros grupos com trabalhos manuais e soube que o
GRUPATI era algo diferente, mais cultural, com palestras, outro tipo de
atividades. Acho que como eu soube que o GRUPATI era diferente dos grupos
que eu participava, 14 eu vi que realmente ele acrescentou muito. Porque,
inclusive, até trabalhos manuais teve, entre outras atividades. [...]” (Ficus)

“Bom, eu fazia participa¢cdes no SESC Sao Paulo. E quando vim para Santa
Catarina eu queria participar de um grupo no SESC daqui, mas nio queria s
atividades unica e exclusivamente sociais. Queria algo mais! Queria algo mais e
o GRUPATT ofereceu essa condicdo, por ser de estudos, trazendo informacoes.”
(Tamarindo)

“Eu e minha amiga, a gente queria uma tarde mais serena, [...] € também mais
de conhecimento, com estudos e informagdes como € esse grupo. Isso estava
faltando para nds, estdvamos trabalhando muito, se estafando muito e nfo
adquirindo aquilo que a gente precisa na terceira idade, que ¢ mais
conhecimento.” (Flamboyant)

Em outros depoimentos, observou-se maior énfase ao convivio social. Deste modo, foi

possivel constatar que tal categoria, apresenta-se como um fio condutor permeando o

desenvolvimento das acdes realizadas junto ao grupo. Portanto, a convivéncia desempenha um

papel importante, re-significando a experiéncia do aprendizado e a prépria busca pelo

conhecimento.

Dentre os depoimentos que apontam nesta direcdo, destacamos:

“Eu vim a procura de amigas, fazer novas amizades. E participar de alguma
coisa. E gosto de todas as atividades. E s6 de sair de casa e ver minhas amigas
j4 estava 6timo, para conversar e trocar idéias.” (Horténsia)

“Foi a melhor coisa que ja fiz na minha vida, nunca tinha encontrado um grupo
assim para se entrosar. E as minhas idéias participando com as delas, trocando
idéias e experiéncias. Esse contato foi maravilhoso para mim, renovei, renasci!
(Amarilis)

“Significa muita coisa, muita coisa boa! E o que a gente aprende, a gente fica
diferente, nao fica dentro de casa. Eu sou muito timida, mas to comec¢ando a me
entrosar mais, ja ndo tenho tanta vergonha de falar como eu tinha. E nio s6 aqui
no grupo, até fora. Isso aqui ajuda para tudo.” (Garapuvu)

Além destes, ainda neste contexto, tivemos outros depoimentos expressivos como o de

Azaléia: “olha para mim representou muita coisa participar do GRUPATI... muita mesmo! Sé de

poder sair de casa, se arrumar e encontrar pessoas, ja valia!”, reforcando a impactante

repercussdo da convivéncia, salientando que, entre outras coisas, por “encontrar pessoas, ja valia”
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estar no grupo. Ainda em outro depoimento, trazemos o que nos disse Amoreira, com a seguinte
afirmacdo: “fiquei viiva e tava um pouco “teto baixo” e achei que convivendo com pessoas da
mesma idade seria auto-ajuda, porque ai estou convivendo com gente que estd na mesma situacao
minha”.

Com base neste udltimo depoimento, observa-se a percepcdo, apresentada por esta
entrevistada, quanto as relacdes soliddrias estabelecidas em grupos apostando no encontro com
outras pessoas que, além do processo de envelhecimento, estejam também vivenciando a viuvez,
por exemplo, momento que, em grande parte dos casos, exige uma readaptacao ao meio social.

Verifica-se que, a partir da convivéncia - que assume incontestavel relevancia no processo
de aprendizagem - € possivel desencadear todos os demais processos pertinentes a proposta do
grupo, permitindo ao Servi¢o Social a concretizagdo dos objetivos a que se dispde quanto a
educagdo continuada para o publico em questao.

H4 avancos neste sentido, assim como destaca Salgado (2007) afirmando que grupos de
idosos, mesmo em suas diferentes concepcdes, constituem um poderoso instrumento para as
intencdes sécio-educativas do trabalho social com idosos, visando o desenvolvimento humano e
social destes. O autor acrescenta que, na ac¢do grupal, dois aspectos fundamentais devem ser
norteadores neste trabalho: “o desenvolvimento do convivio social e a ampliacdo das
possibilidades de educa¢do formal e informal”.

Assim, a partir da fala das entrevistadas, observou-se que atribuem a transformacgdo
pessoal que experimentaram, apds ingressarem no grupo, nao simplesmente a convivéncia e tudo
mais que isto pode proporcionar, mas ao conhecimento propriamente dito, uma vez que os
diferentes saberes, experiéncias e informacdes a que tem acesso proporcionaram maior seguranga
ao se perceberem ainda em atividade, atualizando-se e adquirindo conhecimentos importantes.

Afirmam, ainda, que participar do GRUPATI “€ bom porque cada vez vamos conhecendo
coisas novas, cada vez tem mais coisas para aprendermos” (Acdcia) e que isso vem significando
“uma boa convivéncia, vivendo em grupo”, justificando que € onde sempre aprendem alguma
coisa e, também, trocam experiéncias” (Bromélia).

Além desses aspectos, foram identificados outros, ndo menos importantes, como € o caso
das falas em que as entrevistadas destacam que sua participagdo no GRUPATI se deve,
principalmente, ao fato deste grupo ter uma proposta educativa, € ndo mera convivéncia.

Argumentavam que a busca pelo conhecimento e a necessidade de estar em contato com novos
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conhecimentos e informacdes € decorrente do reconhecimento da importancia de o idoso estar se
atualizando, o que estd explicito em “nds ja atravessamos muita coisa, mais ainda temos que
aprender muito! E até que a gente dé o dltimo suspiro temos o que aprender”’. Em relacdo a isso,
cabe salientar que conforme Palma e Cachioni (2006, p.1102), “o aprender ndao € um fim em si
mesmo, mas um vinculo através do qual uma pessoa pode encontrar uma variedade de objetivos
pessoais e de crescimento’.

Outra fala que merece destaque é a de Bambu, na seguinte declaragao:

“Para mim foi 6timo, eu vim para cd muito pra baixo, ndo tinha animagio para
as coisas. E aqui no GRUPATI eu me levantei, gostei muito! E até as coisas que
a gente aprende aqui... [...] Estou aprendendo a ser mais despachada, até vejo
fotos de antes e digo: “Meu Deus, que cabecinha mais enterradinha!”. E vim
para cé porque queria sair de dentro de casa, conhecer gente, conhecer coisas
novas, porque eu era muito oprimida dentro de casa.” (Bambu)

A partir desta perspectiva, as oportunidades educacionais € possivel conferir importantes
antecedentes de ganhos evolutivos na velhice, justamente por intensificarem os contatos sociais, a
troca de vivéncias e de conhecimentos e por promoverem o aperfeigcoamento pessoal. (Nert;
Cachioni, 1999 apud Palma; Cachioni, 2006)

Entretanto, para outras a busca pelo contato com pessoas de mesma idade, a possibilidade
de fazer novas amizades sobrepunham-se, em grau de importancia, ao conhecimento em si. Deste
modo, novamente, percebe-se que a convivéncia assume papel de destaque, redimensionando a
constru¢do do conhecimento no espacgo grupal. E € devido a esta conjetura que a troca de saberes
e a socializa¢ao do conhecimento vao consolidando as bases para a constru¢ao do conhecimento.

Além disso, observando os depoimentos, a troca de experiéncias entre as integrantes
pareceu fortemente valorizada por elas, pois para muitas o ambiente grupal mostrava-se um
espaco ideal para esta troca, entendida como tdo importante quanto as demais formas de
socializagdo do conhecimento no grupo, como as palestras, por exemplo. Recorrentemente, em
diferentes momentos, salientavam que no grupo tinham acesso a tantas coisas que se ficassem
apenas em casa ndo teriam oportunidade de conhecer e aprender.

Neste sentido, segundo Okuma (2006), “para o idoso, a inclusdo num programa educativo
nao é apenas uma oportunidade de reciclagem intelectual, mas, sim, uma possibilidade de
dialogar e participar com seus iguais na constru¢cao do seu proprio processo formativo”.

Nao obstante, os reflexos da participacao no grupo, estiveram bastante evidentes nas falas

que apontavam que ao integrarem o grupo isso vinha significando importantes conquistas quanto
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a auto-estima e no didlogo com outras pessoas, uma vez que sentiam-se muito mais desinibidas e
seguras para conversar com as pessoas de modo geral.

Com base nisso, identifica-se que ao idoso buscar o conhecimento, enquanto um processo
de atualizacdo, isso permite a ele estar muito mais atuante em sua sociedade, facilitando seu
engajamento social, inclusive, com participagdo em Conselhos de Direitos e movimentos
reivindicatérios por melhores condi¢des e qualidade de vida para os idosos. Desta maneira,
gradativamente, € possivel desconstruirmos a imagem estigmatizante e estereotipada que
socialmente reproduziu-se, em relagdo ao idoso.

No decorrer desta andlise, a partir dos conteidos apresentados pelos sujeitos da pesquisa,

ainda poderemos nos aproximar de mais reflexdes nesta direcdo.

Educaciao Continuada redimensionando modos de ser e estar no mundo?

Na sequéncia, a segunda pergunta presente no roteiro buscava saber se os conhecimentos
adquiridos no GRUPATI possibilitaram mudangas na vida das pessoas entrevistadas. E nesse
sentido tivemos importantes depoimentos, mostrando as repercussdes do desenvolvimento de
trabalhos com propostas semelhantes a do referido grupo, devido as mudancgas propiciadas pela
participacdo no mesmo.

Primeiramente, as entrevistadas Acdcia, Ipé Rosa e Garapuvu, apontam mudancas
semelhantes em suas declaragdes, de modo que Acdcia afirma que antes de sua participacao no
grupo era “muito quieta, muito calada”, mas que hoje sente-se muito mais “desembaracada”
percebendo que consegue “conversar melhor com as pessoas”. A fala de Garapuvu esteve muito
proxima a Acdcia, ao declarar que antes saia pouco de casa e que sempre foi “muito timida, mais
reservada”, mas salientou seu desejo de ir além, “conhecer mais o mundo”. Neste sentido,
destaca-se que o desejo por novas descobertas deve ser preservado e incentivado, assim como nos
mostra Freire (2007, p. 136), ao afirmar que “o sujeito que se abre ao mundo e aos outros
inaugura com seu gesto a relacdo dialdgica”, relacdo esta que reafirma sua curiosidade e
inquietagcdes, incentivando-o a buscar novos conhecimentos e, também, ter maior compreensao
acerca de diferentes aspectos presentes em seu cotidiano. Quanto a Ipé Rosa, esta apresenta

ganhos em sua comunicagdo com outras pessoas decorrente da expansdo de seu vocabuldrio
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permitindo melhor compreensdo do que estd sendo dito. Reforca-se que, atribuem essas
transformagdes a participa¢do no grupo, a partir da aquisi¢do de conhecimentos e da convivéncia.

“Antes de participar era muito quieta, muito calada. Agora, estou bem mais
desembaracada, me sinto muito mais a vontade, estou participando mais e
consigo conversar melhor com as pessoas. E o que aprendemos no Grupo, os
conhecimentos, a convivéncia € que ajudaram para isso.” (Acécia)

“Conheci muita coisa aqui. Até mesmo em palavras que antes era dificil de
entender, hoje eu j4 entendo. Ser mais despachada com as minhas amigas, até
minha comunicagdo com as pessoas, embora eu ndo seja muito comunicativa.
[...] Eu gosto de participar para aprender.” (Ip€ Rosa)

“Trouxe alguma mudanca sim. Porque antes eu ndo saia de casa, sempre fui
muito timida, mais reservada, e ainda casei com um homem que me trancava
muito dentro de casa, muito ciumento, muito machdo (...). E aqui a gente
aprendeu muita coisa, tinha bastante palestras e eu gosto muito de palestras. E
vim aprender alguma coisa sobre saide, idosos, envelhecimento. E a gente até
se conforma mais com o processo de envelhecimento, aceita melhor. E antes eu
ndo aceitava, agora ja aceito melhor, porque tem mais gente na mesma situagao.
Entdo tudo isso ja foi uma grande mudanca. (...) E eu prefiro conhecer mais o
mundo. E, depois que me separei, ganhei mais liberdade! E queria ir mais
longe. (Garapuvu)

A aproximacgdo nas relacdes familiares ganhou espaco nas falas de Ficus e Amoreira -
logo abaixo citadas -, as quais endossam que “conhecer melhor as relacdes entre geracdes € uma
necessidade crescente”, pois cada ser humano se constitui numa relacdo de interdependéncia.
Portanto, “estd inserido em uma familia e na sociedade, e todas as a¢des desse contexto familiar e
social tém influéncia direta sobre seu comportamento”. (SOMMERHALDER & NOGUEIRA,
2003, p. 103). Deste ponto de vista, a participacdo, integracdo e valorizagdo do idoso
socialmente € tdo importante quanto a intra-familiar.

“Conhecer coisas novas, conversas com o filho, contar algumas coisas que via
14. Como quando tivemos um video sobre o tempo da Guerra. Soube de coisas
que eu ndo tinha conhecimento, pude comentar, contar e coisas que ele mesmo
estudando ndo sabia. Trazer novidades para contar. Além de comentar com
pessoas de outros grupos do qual participo. Isso foi muito bom.” (Ficus)

“Até para gente ficar mais leve um pouco e ndo ser tao revoltada. Porque talvez
se eu convivesse s6 com meus netos e filhos, a gente comeca a ficar um pouco
revoltada. E sempre se aprende, seja com voc€s ou com as outras pessoas do
grupo. E também com os netos e filhos talvez se solte um pouquinho mais. (...)
Foi positiva minha ida para o GRUPATI, até para aceitar a velhice e ver que
esta todo mundo na mesma. (Amoreira)
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Tivemos, também, outros depoimentos reafirmando os conhecimentos adquiridos no
grupo como desencadeadores de mudangas, tal qual observa-se nas seguintes falas:

“Sim, claro! Principalmente na drea de nutricdo, em relagdo a pressdo alta,
hipertensdo, diabetes, ainda que eu ndo seja diabética, teve muita coisa boa que
acrescentou”. (Tamarindo)

“Trouxe sim, muita coisa. Inclusive as viagens que fizemos. Parece que me
abriu as idéias. Antes eu era uma pessoa muito fechada, me abriu horizontes”.
(Amarilis)

“Para mim contribuiu, porque quebrei um pouco isso de.. porque eu nio sei
fazer muita amizade. E muita coisa ali, aquelas palestras as coisas que
ensinaram, eu pude depois passar para os meus outros grupos. (...) Na nossa
idade, a gente tem que transmitir para os outros tudo o que a gente aprende,
porque tem muita gente que ndo tem a mesma oportunidade”. (Flamboyant)

Alguns elementos presentes nestas falas ndo podem ser deixados de lado, devido sua
contribuicdo para nossas reflexdes. A comecgar pela declaracio de Tamarindo, ressaltando
atividades na area de educagdo em satde que, a partir de parcerias com profissionais habilitados,
eram socializadas informagdes e prestados esclarecimentos pertinentes aos diferentes temas
abordados (hipertensdo arterial, diabetes, nutricdo, entre outros).

Outro depoimento que merece destaque € o de Flamboyant, com a seguinte afirmagao: “a
gente tem que transmitir para os outros tudo o que a gente aprende, porque tem muita gente que
ndo tem a mesma oportunidade”, pois esta idéia demonstra a percepcao de realidades distintas,
marcadas pela desigualdade social. Por isso, aproveitando este ensejo, entendemos como
relevante ressaltar que o acesso ao saber, ao conhecimento e a diferentes informagdes, €
possibilitado a uma minoria privilegiada, enquanto que a grande massa ndo tem a mesma
oportunidade, refor¢ando tragcos de desigualdade e exclusdo social.

Diante disso, reforca-se que, neste contexto educacional, € preciso incluir contetidos que
conduzam a efetiva reflexdo acerca das contradicdes da sociedade capitalista. Em outras palavras,
em espacos como este deve-se procurar incentivar a reflexdo e o pensamento critico a respeito
das contradi¢cdes que impdem relacdes de desigualdade social, em particular, no que se refere a
exclusdes no mundo do trabalho, Seguridade Social (Saude, Previdéncia e Assisténcia) e, até
mesmo, quanto a memoria histérico-cultural (tradicdes regionais, arquitetura, culindria, entre
outros).

Ainda neste sentido, de acordo com Okuma (2006), a vivéncia de novas experi€éncias na

velhice como a atualizacdo, s@o possibilidades que permitem ao idoso sentir-se valorizado,



53

integrado e atuante no grupo de convivio e, sobretudo, com geracdes mais jovens. A autora
afirma que:

“Isso representa um ganho no relacionamento com o outro, na medida em que o
idoso pode manter um nivel de comunicacdo que estd em sintonia com O
momento atual, pois tem novidades para contar, pode conversar sobre suas
vivéncias atuais, ndo se restringindo as ja vividas, pode compartilhar sugestdes
e opinides.” (OKUMA, 2006, p. 1096)

Portanto, buscar novos conhecimentos e estar atualizado, representa importantes
conquistas até mesmo dentro do contexto familiar, permitindo que o idoso interaja de forma mais
positiva com os seus. Mais do que isso, como observa-se na fala de Ficus, outras repercussoes
sociais sdo oportunizadas a partir do engajamento pessoal deste idoso, em particular em seu
comprometimento com a socializacdo dos diferentes saberes a que tem acesso, transmitindo-os as
demais pessoas de seu convivio, como por exemplo, no caso mencionado, em que a socializacao
se d4, ndo exclusivamente, mas também nos diferentes grupos dos quais tal entrevistada participa.

Outra importante reflexdo emerge das declaragdes de Amoreira e Garapuvu, a aceitacao
da velhice, com afirmac¢des como “foi positiva minha ida ao GRUPATI, até para aceitar a velhice
e ver que estd todo mundo na mesma” e “antes eu acho que ndo aceitava, agora ja aceito melhor
porque tem mais gente na mesma situacdo”. Destaca-se que mais do que simplesmente aceitar é
preciso compreender. E esta compreensao perpassa pelo entendimento de que “o processo de
envelhecimento e a fase da velhice fazem parte de nossas experiéncias de ser vivo” e que,
portanto, a velhice € uma fase natural, assim como coloca Mascaro (2004) ao citar Simone de
Beauvoir: “morrer prematuramente ou envelhecer: ndo existe outra alternativa”.

Desta maneira, acredita-se que o alcance desta compreensdo € favorecido através da
educagdo continuada, a partir de discussoes e reflexdes que possibilitem um melhor entendimento
e compreensdo desta etapa da vida, assim como acerca de suas repercussodes e significado na
sociedade e sua cultura. Ademais, segundo Palma e Cachioni (2006), um dos papéis da educagao
para idosos € a aceitacdo da velhice, com vistas a um envelhecimento digno e bem sucedido.

Ainda outros dois depoimentos nos chamam atencdo, o de Dedaleira ao afirmar nao ter
percebido mudangas em sua vida com a participacao no grupo e o de Bambu por nao recordar-se.
Entretanto, como é possivel observarmos nas falas logo abaixo citadas, ambas indicam algo na

programacao de atividades que lhes foi mais marcante.
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“Néao percebi nada de mudangas. Mas sempre gostei muito dos passeios que a
gente fez aqui. E coisas que eu ouvia aqui acabei levando para casa (...)”
(Dedaleira)

“Nao me recordo muito. Mas gostei muito Semindrio Envelhecer com Saude,
do SESC. Muita coisa que eu aprendi ali me esclareceu bastante coisa.
Aproveitei bastante, inclusive no cuidado com meu pai.” (Bambu)

A partir do que nos diz Dedaleira, ao dar destaque aos passeios realizados pelo grupo, entende-se
como relevante trazer a contribuicao de Oliveira (1996) ao mostrar o acesso a cultura e ao lazer,
como “um fator de crescimento, conhecimento, interacdo, descoberta e vivéncia de emocgdes,
enquanto elementos essenciais a preservacdo € manutencdo de uma vida mais produtiva e
sauddvel”. Até mesmo porque, certamente, as atividades culturais quando realizadas de forma
prazerosa conferem melhores resultados em termos de aprendizagem configurando, portanto,
uma significativa combinacao.

Embora tenha aparecido em outro momento da entrevista, tendo em vista o contexto desta
pergunta do roteiro de entrevista, onde estamos tratando os modos de ser e estar no mundo
redimensionados pela Educag¢do Continuada, mostra-se relevante resgatarmos no depoimento de
Flamboyant a seguinte declaracao:

“Sempre gostei muito de participar de palestras. Foi muito oportuno para mim.
Eu estava muito desgastada fisicamente e, também com depressdo devido a
aposentadoria forcada, porque eu ji estava com 75 anos e ja tinha passado
muito da idade de se aposentar, [...] mas eu ndo queria. Entdo esse grupo era um
ambiente novo pra gente e ele s6 ia somar naquilo que eu sempre gostei e nunca
tive oportunidade de ta fazendo, indo em palestras e tudo mais. Eu ndo esperava
que fosse tdo bom para mim”.

Neste depoimento destacam-se dois elementos, o primeiro refere-se a chegada da
aposentadoria, que se deu forcosamente em funcdo da idade, desencadeando depressdao nesta
entrevistada; o outro elemento seria, entdo, a contribuicdo de programas educativos no sentido de
proporcionar maior compreensdo acerca dos eventos da vida, favorecendo a mudanca de
comportamentos e aceitagdo da velhice e, no caso, aposentadoria.

Cabe chamarmos atencao que a chegada da aposentadoria foi um evento mencionado em
outros dois depoimentos, de modo que a participagdo no grupo figurava como alternativa para a

continuidade de uma vida pré-ativa.
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Educacao Continuada: possibilidades de descobertas e (re) significacoes?

Quanto a terceira questdo da entrevista, perguntou-se que importancia as entrevistadas
atribufam a insercdo de idosos em grupos para estudos e atualizagdo como o GRUPATI. Com
isso, verificou-se que as respostas expressaram opinides que pouco diferiam entre si, uma vez
que, em sua totalidade, as entrevistadas afirmaram reconhecer grande importancia na inser¢ao de
idosos em grupos desta natureza. Entretanto, embora as declaracdes tivessem esta mesma
orientagdo, destacavam-se entre si pelas diferentes argumentagdes apresentadas, reunindo
importantes categorias para nossa reflexao.

Na declaragdo de Acécia, esta ressalta um elemento bastante relevante ao afirmar que “as
pessoas acabam tendo maior auto-estima” ao integrarem grupos como o GRUPATIL
Considerando que, segundo Neri (2003), “a auto-estima acompanha nosso desenvolvimento e
muda ao longo da vida”, entende-se, portanto, que “em qualquer etapa da vida, a auto-estima
pode ser melhorada”.

“E como é muito importante! As pessoas acabam tendo maior auto-estima, sdo
mais alegres, conhecem pessoas novas e, também, as atividades trazidas no
grupo contribuem na vida dos idosos.” (Acécia)

Um desdobramento da questdo da auto-estima pode ser observado na fala de Azaléia ao
afirmar que as idosas ndo mais colocam “um lencinho na cabeca, elas colocam batom”, onde
verifica-se que além do auto-cuidado com sua imagem, ha também importantes mudangas quanto
a concepcao e enfrentamento da velhice, de modo que, os idosos vem conquistando um espaco
que lhe permite vivenciar sua velhice de forma muito mais digna, a medida que tem sua cidadania
e autonomia respeitadas.

“A importancia que eu acho é que as senhorinhas de antigamente com 50 anos
eram idosas e hoje elas ja saem. Todas elas colocam batom! Elas nio colocam
mais um lencinho na cabega, elas colocam batom! E do momento que elas
ficavam vidvas ndo chegavam nem na janela. Elas morriam para o mundo e
hoje ndo... hoje estd diferente, apesar de respeitar o falecido, mas a gente
continua na ativa! (...)” (Azaléia)

Isto nos mostra que os proprios idosos hoje tém uma nova imagem da velhice, que é na
verdade reflexo das transformacdes sociais que motivaram mudangas de atitudes e
comportamentos dos idosos, tanto que se percebem mais ativos e atuantes do que as geragdes

anteriores.
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Além disso, observa-se também que esta mudanca de comportamentos engloba, ainda, a
experiéncia da viuvez vivenciada com um cardter mais positivo, ou seja, mantém-se alguns
principios, mas tem-se novos valores, priorizando a continuidade da vida para a realizacao de
antigos ou novos projetos e tudo mais que lhe for possivel. Ainda na direcao desta reconfiguracao
de comportamentos, este depoimento nos permite identificar relagdes de género que, em outros
tempos, marcadamente, impunham a figura feminina o recato e, em particular, quando vitvas, o
luto. Entretanto, em relagdo aos sujeitos desta pesquisa, cabe salientar que, assim como consta no
perfil destes - acima apresentado -, observa-se que esta geracao ultrapassou o espaco doméstico,
conquistando espago no mercado de trabalho, posto que 70% das entrevistadas exerceram alguma
atividade profissional, até a chegada da aposentadoria.

Assim como ja explorado, anteriormente, em um dos depoimentos citados em mengao a
primeira pergunta do roteiro de entrevista, do mesmo modo - em resposta ao questionamento em
debate - novamente a percep¢ao de realidades distintas convivendo préximas em nossa sociedade
foram expostas, aparecendo nos depoimentos de Ficus e Dedaleira, respectivamente, transcritos
abaixo.

“Acho que tem uma grande importancia, porque eu, por exemplo, ji tenho um
pouco de conhecimento. Fui funciondria publica durante trinta anos, mas via
que muitas pessoas ali nunca haviam saido de casa. Entdo, elas estavam ali
adquirindo esses conhecimentos. Acredito até que para elas acrescentou muito
mais do que para mim. Porque para elas, essa era a oportunidade.”

“Ah, isso é muito importante! E muito vantajoso para eles, pelas coisas que
estdo ouvindo nesses grupos, de palestras. Porque, as vezes, alguns nem tem
médicos e participando do grupo eles “pegam” aquilo.”

Somando-se a estas declaragdes, temos a contribuicio de Flamboyant, refor¢cando a
compreensdo de que a participacdo em grupos como este, corresponde a uma significativa
oportunidade, assemelhando-se as falas de Ficus e Dedaleira.

“Que importancia isso tem? Eu acho muita! (...) Porque isso t4 valorizando o
idoso. E ndo s6 valorizando, vocé td dando oportunidade para ele adquirir
conhecimentos que ele em casa ndo ia ter. (...) E ali ndo, vai criando muita
oportunidade de se atualizar dentro desses grupos. E muito rico, leva muita
coisa pra gente, idoso. D4 muita importincia para o idoso. E na atualidade,
quem mais precisa de atenc¢do € o idoso.” (Flamboyant)

Neste depoimento, a percepcao de oportunidade é agregada a valorizag¢do social do idoso,

entendida como resultante, ndo somente da inser¢io em um grupo com objetivos educacionais,
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mas, também, das oportunidades que tal insercdo proporciona, em termos de atualizagdo,
conhecimento e qualidade de vida. Assim, neste sentido, mostra-se relevante trazermos a
contribuicao da fala de Garapuvu, afirmando que: “Primeiro o idoso ficava em funcdo de casa, e
hoje nao! Hoje o idoso estd aproveitando mais, participando de encontros, fazendo grandes
amizades, tendo uma nova perspectiva. Entdo, claro que € importante estar em contato com tudo
1$s0 novo que tem.”

De acordo com as declaracdes de Tamarindo, Horténsia e Garapuvu, registra-se uma outra
perspectiva de argumentacdo para a importancia da insercdo de idosos em grupos como o
GRUPATTL. Isto porque, concentram-se na constru¢do do conhecimento enquanto algo inacabado,
reconhecendo o aprendizado como constante em nossas vidas, enfatizando que “até que a gente
dé o ultimo suspiro temos o que aprender” e que “a vida continua”, “nao € porque envelheceu que
acabou”.

“E excelente! Além de conhecimento, a mente é preenchida com mais coisas.
Porque nés somos seres humanos, nds ja atravessamos muita coisa, mas ainda
temos que aprender muito! E até que a gente dé o dltimo suspiro temos o que
aprender.” (Tamarindo)

“(...) Quem fica em casa, trancado, s6 pensa na doenca, a pessoa tem que sair,
conversar, aprender, abrir a mente. Isso é muito bom. Qualquer coisa que a
gente faca estamos aprendendo. Todos os dias. “Vivendo e aprendendo.”
(Horténsia)

“Ah, tem! Porque a melhor coisa que fizeram foi grupo para idosos! Eu
conhecia gente assim que nido muito velha na idade e ja tava... parece que
esperando a morte e até incomodando os parentes. Sempre reclamando, sempre
reclamando! Tava com isso e com aquilo. Agora estd bem mudado isso, 0s

7

idosos estdo com tudo! Entdo é muito importante que eles busquem grupos
assim [...] A vida continua, ndo é porque envelheceu que acabou.” (Garapuvu)

Vale complementar com a assertiva de uma das entrevistadas, Amoreira, ao dizer que “o
estudo e essa atualizacdo ndo deixam a gente ficar parada no tempo”, reafirmando que a educacao
proporciona condicdes para que a pessoa esteja em constante aprendizado, atualizando-se. Assim,
conforme esta entrevistada, este processo possibilita ao idoso ter uma nova imagem de si e dos
outros, pois segundo ela “isso vai ajudando a gente a ndo ficar uma velha recalcada”. Deste
modo, permite, também, que este idoso possa interagir socialmente com maior seguranca tendo,
inclusive, uma visdao mais apurada e esclarecida quanto a velhice e o envelhecimento.

Ainda outra argumentagdo, bastante relevante, aposta na importancia da participacdo em

grupos como este, para o desenvolvimento de habilidades desses idosos.
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“E muito importante para desenvolvermos nossas habilidades, ouvir as palestras
porque abrem muito nossas idéias. Ah, se outras pessoas, idosos pudessem
participar... (...)” (Amarilis)

Neste sentido, tomamos a liberdade de acrescentar que, além das habilidades, busca-se
também reconhecer potencialidades e desenvolver a criatividade dos envolvidos, reafirmando-os
enquanto sujeitos da construcdo de seus saberes. Ressalta-se que este processo oportuniza um
auto-conhecimento e, a partir disso, possibilita-se modifcagdes de comportamentos, por vezes
consideravelmente prejudiciais a boa convivéncia, seja ela familiar ou social.

Cabe complementarmos - ainda no tocante a importancia da inser¢do de idosos em grupos
com agdes voltadas a educagdo - com o que nos diz Salgado (2007), “o homem sé € um individuo
total quando inter-relacionado com os outros, pois as necessidades de atencdo e afeto, de
compreensdo e aceitagdo, e o proprio aprendizado, somente se tornam possiveis pela interacao
com os semelhantes”. E, por isso, o autor sustenta que a interagdo social deve ser mantida
durante todo o ciclo de vida, o que compreende, também, o tempo da velhice, uma vez que existe
uma relagdo profunda entre a satisfacao pessoal e o relacionamento solidario com outras pessoas.

Considerando a inser¢do de idosos em grupos como o GRUPATI enquanto uma
oportunidade significativa, em termos de promocdo de qualidade de vida, ha também que se
reconhecer que esta abordagem grupal, com fins educativos, permite também a superacdo de
diferentes formas de preconceito, favorecendo a discussdao e compreensao das diferencas. Além
disso, uma vez atualizado, motivado em suas descobertas e valorizado em suas habilidades e
potencialidades, o idoso passa a interagir de maneira diferenciada, socialmente.

Conseqiientemente, um novo cendrio € novos horizontes vao surgindo, proporcionando
uma experiéncia um tanto mais sauddvel da velhice. Desta maneira, a partir dos conteidos
apresentados nas entrevistas, visualiza-se que para o Servi¢o Social no que tange ao processo de
envelhecimento e, portanto, as demandas que emergem decorrentes deste processo, hd um forte
apelo por maior engajamento destes profissionais no tocante a questdo social da velhice. Salienta-
se que, neste sentido, Pereira (2005, p. 3) alerta que por ser esta “uma profissdo que atua em
constante interagdo com as politicas e os direitos sociais, o Servi¢o Social nao pode ficar alheio a

tematizacio do fendmeno do envelhecimento™.
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Qualidade de vida cidada: um caminho possivel a partir da Educacao Continuada?

Quanto a quarta pergunta realizada nas entrevistas, buscdvamos saber se as entrevistadas
percebiam que os conhecimentos adquiridos no GRUPATI vinham contribuindo por uma
qualidade de vida mais cidada para os idosos que compdem o grupo. Verificou-se que todas
declaram perceber que os conhecimentos a que tem acesso no grupo permitem sim uma maior
qualidade de vida em termos de cidadania, consubstanciadas em afirmacdes como: “Nada é por
acaso. As discussdes que temos 14, para os idosos, ¢ muito importante”; “Sim, com certeza! Tem
muitos reflexos na cidadania”; “Ah, sim! Sem ddvida! Eu ja aprendi muito. (...) J& descobri que
posso ter convivio com as pessoas”; “Ah, eles tem sim uma vida com mais cidadania. Estdo se
encontrando com as pessoas, falando, conversando. E acho que as pessoas levam para a casa
muita coisa boa que aprendem aqui”; “Ah , sim! Vem contribuindo para uma vida melhor. Hoje
todo mundo diz o que quer, consegue se expressar melhor”.

Assim sendo, isto vem conferir maior sustentabilidade ao que Nunes (2001) afirma ao
salientar que € preciso que os profissionais percebam e reconhecam espacgos voltados aos idosos
como potencializadores na constru¢do da cidadania desses sujeitos. Neste sentido, é relevante
complementarmos com o que nos traz Lima (2004), ao observar que o projeto ético-politico
profissional do Assistente Social é condizente com estas aspiragdes, pois conduz a intervengao
para o desenvolvimento de acdes voltadas para a construgdo da cidadania para todos, bem como a
defesa, a ampliacdo e a consolida¢do de direitos sociais, civis e politicos. Como bem nos diz
Tamamoto (2007, p.142), a prépria “democracia envolve a luta pela ampliacdo da cidadania, com
vistas a efetivacdo dos direitos civis, politicos e sociais de todos os cidaddos”. A autora defende,
ainda, que além de uma cidadania para todos, a mesma deve ser impulsionadora de novos
direitos.

Ainda neste contexto, Bruno (2003, p. 77), nos traz a seguinte contribui¢do: “a conquista
de um novo lugar e significado na sociedade, bem como a marca de uma nova presenca do
segmento idoso passam pelo exercicio pleno da cidadania”.

De acordo com Abreu (2002), entende-se que a fungdo pedagdgica do Assistente Social
encontra sustentagdo na capacitacdo, mobilizac@o e participagdo popular quando acompanhadas
de um processo de reflexdo, pois assim a intervencao deste profissional se dd por uma perspectiva

emancipatdria, contribuindo para o surgimento de uma nova prética social. Entretanto, ndo se
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pode deixar de mencionar que um grande desafio posto a estes profissionais € o de fortalecer
processos concretos de luta e articulagdo, com vistas a ampliacdo de politicas estatais que
garantam melhores condi¢des de vida, autonomia e cidadania.

Convém ressaltar que, embora sem maiores prejuizos, algumas entrevistadas
demonstraram maior desembaraco e mostraram-se muito mais a vontade para discorrer a respeito
do que outras, que acabaram sendo um tanto mais sucintas em suas respostas.

Visto que compreendemos qualidade de vida numa perspectiva cidada, Galina (2003)
resgata que a idéia de cidadania tem origem na Grécia antiga - um histérico modelo de
democracia — onde “ser cidaddo significava ter direitos e deveres politicos, como, por exemplo,
participar de votacdo em praga publica”, embora esta fosse uma possibilidade restrita, uma vez
que a alguns segmentos sociais era negado o exercicio de sua cidadania. Entretanto, destaca que
em seu conceito atual, foram agregados outros valores e significados, relacionando-se a
principios como: ética, igualdade social, democracia, justica e dignidade. Portanto, “cidadania
nao € licdo a ser ensinada ou transmitida, mas uma série de posturas a serem desenvolvidas e
estimuladas”.

Partindo deste entendimento, verificou-se a presenca desta compreensao permeando boa
parte das falas de nossas entrevistadas, sobretudo nas que se seguem, a comecar por Ficus, que
fundamenta sua argumentacdo a partir do estudo realizado junto ao grupo para que fosse
assegurado o acesso destes idosos ao Estatuto do Idoso, assim como é mencionado por
Flamboyant, ao afirmar que através do grupo além de tomarem conhecimento de quais sdo seus
direitos, também foram distribuidos exemplares para que os idosos tivessem o referido Estatuto
sempre a mao.

“Acredito que sim, por exemplo, tivemos conhecimento maior a respeito do
Estatuto (Idoso) além de coisas culturais. Fizemos visitas a museus, estivemos
até na Universidade, fizemos muitas coisas valiosas.” (Ficus)

De acordo com Bredemeier (2003, p. 99),

13

o idoso organizado, principalmente, pode abrir caminhos: articular,
reivindicar, pressionar, fazer, aparecer. Nao o tem alcancado ainda na sua
plenitude. Na medida em que estas acdes se concretizarem, paulatinamente
serdo estabelecidas, tanto na parte do poder publico como na sociedade civil,
novas formas de dar cidadania a velhice.”

Esta autora afirma que poucos idosos estdo aptos a exercer sua cidadania e que, portanto,

iniciativas que permitam mudarmos este quadro devem ser potencializadas, posto sua relevancia
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em nossa sociedade. A partir disso que a autora sustenta que o idoso organizado pode, sim, abrir
caminhos. Mas, para tanto, € preciso antes que tenham consciéncia de seus direitos. Entdo, neste
sentido, a educacdo continuada e os conselhos do idoso apresentam-se como alternativas
viabilizadoras destas aspiracoes.

Ademais, reforca-se que esta é uma luta conjunta de modo que, tanto a atuagdo do
Assistente Social junto a programas educativos quanto sua pratica nos Conselhos, configuram
importantes meios para que tenhamos conquistas significativas no campo da cidadania e das
politicas publicas e sociais, consolidando-as.

Dando prosseguimentos as andlises, observa-se que nas declaracdes de Ficus e Bambu, é
possivel identificar que ambas salientam a visita a lugares como Universidade, Museus, entre
outros passeios culturais, o que nos mostra que, mais do que conquista de novos espagos antes tao
distantes, isto representa descobertas, o ir para além do espaco privado.

“Com certeza. Tem um monte de coisa que a gente td aprendendo, tem bastante
rendimento pra gente. E a gente vai aproveitando isso na vida da gente. Lugares
que a gente foi conhecer e que se eu ndo estivesse no grupo nao iria.” (Bambu)

De acordo com o depoimento de Tamarindo, a mesma reconhece nos objetivos e
finalidades institucionais esta “motivacdo”, incentivando o exercicio de cidadania entre as
diversas acOes desenvolvidas no ambito Institucional. Além disso, a mesma entrevistada, aponta
ainda categorias como integracao social e socializacdo presentes nestas acdes. Cabe destacar que,
Galina (2003) ressalta que as atividades e programas desenvolvidos, ndo encontram um fim em si
mesmo, mas sdo entendidos como meio para a concretizacao de projetos educativos com vistas a
Educagdo para a cidadania.

“Acho que sim! Porque o SESC possibilita isso, com os conhecimentos, as
pessoas que ele traz! Ele tem essa motivagdo. Das pessoas que se integram, se
sociabilizam, se integrem enquanto cidaddo. Por isso que gosto muito do
SESC.” (Tamarindo)

Em relagdo a fala de Garapuvu, constata-se um outro viés que alia a aquisicdo de
conhecimentos e atualizacdo do idoso a valorizagdo social, observando que “a prépria sociedade
agora dd valor”, pois antes “o idoso era muito esquecido”.

“Eu acho que sim! Contribui bastante! Tem esse lado também [...] a prépria
sociedade agora da valor, antes o idoso era muito esquecido. E a gente aqui
aprende muita coisa, e t4 mais atualizado, vivendo um outro momento.”
(Garapuvu)
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As entrevistadas reconhecem experimentar um processo de qualificacdo de suas vidas,
através dos conhecimentos a que - ndo somente, mas, também - tem acesso com sua participacao
no grupo, de modo que demonstram compreender a importancia de um cidadao estar ciente de
seus deveres sim, mas igualmente de seus direitos. Neste sentido, a fala de Flamboyant mostra-se
bastante relevante na seguinte declaracdo, acerca da questdo em pauta:

“Isso ndo resta divida! Tudo o que a gente aprende tem utilidade, a gente acaba
utilizando na nossa vida. Por exemplo, a gente ndo sabe dos nossos direitos e
por ali a gente ficou sabendo de quanta coisa o idoso pode exigir, porque ele
ndo sabe. E a gente ganhou o Estatuto do Idoso. Entdo a gente ficou sabendo
que tem dever, mas tem, também, muitos direitos. E teve muita palestra que
deixou a gente mais esperta.” (Flamboyant)

Nesta perspectiva, a consolidacdo da vida cidadd, vem encontrando reforcos para seu
fortalecimento no Estatuto do Idoso. Entende-se, portanto, que o exercicio da cidadania se da
através de uma vida participativa, criando espacos para reivindicacdo de direitos que garantam
conquistas em termos de justica e igualdade social, fortalecendo a democracia. Ademais,
cidadania diz respeito ao direito de saber, de conhecer, de circular, de experimentar, entre tantos
outros meios em que se expressa.

Diante disso, a intervengao profissional do Servi¢o Social se justifica ao ter como tonica
para sua atuacdo os avancgos em termos de constru¢ao de cidadania e promocdo de qualidade de
vida, a medida que por meio da educacdo € possivel contribuir para a consolidacdo de uma
imagem muito mais positiva da velhice em nossa sociedade. Como € possivel perceber, as
conquistas oportunizadas através da construcdo do conhecimento t€ém vasta abrangéncia na vida
dessas pessoas, com destaque para a valorizagdo pessoal e social seguida do estreitamento das
relacdes familiares e significagcdes quanto a relacdo intergeracional, abordados na questdo
anterior.

Constata-se que, de acordo com o entendimento das entrevistadas, o GRUPATI vem
contribuindo para uma qualidade de vida cidada de suas integrantes, estimulando o pensamento
critico, a integracdo social e a conquista de novos espacgos. Pois, reafirmando a concepciao de
qualidade de vida em Neri (2001), a qual ja nos referimos na primeira secdo desta pesquisa,
temos também a contribuicdo de Veras (2004), entendendo que qualidade de vida corresponde a
sintese dos elementos que determinada sociedade estabelece como padrdes de conforto e bem-

estar, que refletem conhecimentos, experiéncias e valores, sendo, portanto uma constru¢do social.
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Destarte, a busca contemporanea por qualidade de vida cidada encontra implica¢des no
projeto ético-politico do Assistente Social que, assim como consta entre seus principios éticos
fundamentais (Resolu¢des CFESS n° 290/94 e n°® 293/94), preconiza a ampliacdo e consolidacao
da cidadania, tarefa esta que deve ser igualmente incorporada por toda a sociedade, visando a

garantia dos direitos civis, sociais e politico.

Educacao continuada: uma experiéncia desafiadora?

No que se refere a quinta pergunta do roteiro de entrevistas, a inten¢do era identificarmos
se as entrevistadas em algum momento depararam-se com desafios para a realizacdo das
atividades propostas no grupo. Entretanto, observou-se que poucas declaram ter encontrado
situagcdes desafiadoras, apenas algumas mostraram ter se deparado com algum desafio, como
observaremos a seguir:

“Desafio porque eu tenho dificuldade para compreender as coisas, acabava nio
entendendo muitas coisas. E ndo costumava perguntar para ninguém do grupo.
Muitas vezes esperava até chegar em casa e perguntava para o filho.” (Acécia)

“Nao! Mas quando eu ndo sabia eu ficava calada. Ndo me arriscava a falar,
ficava na minha. E nada me abala. Se ndo d4 para mim eu fico na minha.”
(Horténsia)

A partir destas falas, é possivel identificarmos o medo de errar, de expor-se em publico,
ainda que estejam em um espaco destinado a aprendizagem. H4 uma intensa cobranga consigo, de
modo que o idoso ndo se permite falhar. Deste modo, como verificamos na fala de Acécia,
mesmo com dudvidas, o que comprometia sua compreensao acerca de determinados assuntos ou
atividades, ndo se arriscava a fazer perguntas, confiando ao filho seus questionamentos na
esperancgas que este pudesse lhe esclarecer o que ndao havia compreendido. Ja Horténsia, embora
ndo tenha reconhecido tal postura como algo a ser superado e, portanto, desafiador, reforca nossa
reflexdo acerca deste forte receio de errar ou falhar em publico, que marca as relacdes em nossa
sociedade.

Neste sentido, € preciso que os profissionais responsaveis pelo grupo, seja enquanto

facilitadores ou coordenadores, estejam bastante atentos buscando identificar essas situagdes,
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uma vez que isto representa perdas quanto a apreensdo dos conteudos e efetiva participagdo nas
atividades desenvolvidas junto ao grupo.

Acredita-se que esta cobranga exacerbada na velhice esteja relacionada a representagdes
desta como uma etapa improdutiva da vida, marcada pelo acometimento de doencas,
desconsiderando potencialidades e habilidades dessas pessoas. Isto gera maior ansiedade, até
mesmo, na realizacdo de simples tarefas por medo de falhar em qualquer circunstéancia.

Okuma (2006), salienta que “a consciéncia do proprio valor ilumina, também, um outro
aspecto, talvez o mais importante, que € o rompimento do idoso com o esteredtipo de
incompeténcia e incapacidade”. Isso porque, “conscientizar-se da propria competéncia leva-o a
reconhecer em si o que lhe é proprio, e ndo a assumir o que lhe dizem que deveria ser”. Deste
ponto de vista, a compreensdao da dimensao da valorizacao pessoal impactando na valorizagao
social, representa uma “mudanga de visd@o nio s6 do idoso sobre si mesmo, mas daqueles que
convivem com ele” e este mostra-se um caminho vidvel para o inicio da transformacdo dos
conceitos que a sociedade tem de velho e velhice.

Por isso, cabe reafirmar que as atividades voltadas ao publico idoso

“tem de ser desenvolvidas com a preocupacdo educativa de favorecer a
sociabilizacdo, a manutencao de auto-estima, a reeducagdo para o convivio com
as limitagOes da idade e o estimulo a manutencdo da autonomia nos limites
méximos de suas possibilidades.” (SALGADO, 2007, p.71)

Um momento desafiador, citado em uma das falas, nos remete a questdo da memoria na
velhice, identificada a partir da dificuldade em realizar a referida atividade de raciocinio légico,
evidenciando que embora saibam as respostas encontram dificuldades em lembra-las. Deste
modo, percebe-se que € preciso estimular a memoria do idoso, bem como trazer atividades que
apreendam sua aten¢do, embora, comumente, os idosos apresentem dificuldades de concentracao
e desvio de atencdo. Portanto, atividades que os estimulem quanto a estes aspectos sdo de
fundamental importancia.

“A unica dificuldade que encontrei foi no dia que uma das atividades trazidas
era a respeito de raciocinio 16gico, que na verdade foi muito bom e a gente até
passou para outras pessoas. Mas foi muito bom para ficarmos mais atentas.”
(Azaléia)

Outra situagdo desafiadora, mencionada, refere-se a aprendizado de outro idioma, no caso

o inglés, que embora seja o desejo de muitos idosos nem sempre este € um processo sem maiores
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desafios. No entanto, existem cursos de idiomas onde sdo oferecidas turmas de idosos, o que
facilita grandemente este aprendizado.

“Meu unico desafio foi quando tivemos aquela atividade em inglés, para
aprendermos inglés. Aquilo eu ndo consegui. Também porque eu nao gosto de
escrever [...] Mas aos poucos estou aprendendo a ser diferente, até na hora de se
arrumar, antes eu nao gostava e muita coisa estou conseguindo por aqui.” (Ipé
Rosa)

Ainda em outro depoimento, a entrevistada (Amarilis), fez a seguinte declaracdao: “No
inicio sim, senti muita dificuldade. Eu ndo entendia as coisas...acho que estava no mundo da
lua!”, demonstrando ter precisado de algum tempo para adaptar-se a dindmica e proposta do
grupo, mas que no decorrer dos encontros isso foi superado.

Dentre as falas, destaca-se a de Flamboyant, quando questionada a respeito de algo que
tenha sido desafiador para ela, devido a sua percep¢do analitica que lhe permitiu afirmar ter
reconhecido que por trds de todas as acgdes desenvolvidas junto ao grupo, havia uma
intencionalidade.

“Sim, tudo era desafiador para a gente. Eu notava que em tudo vocés estavam
com uma intencdo. Porque eu notava que por trds de tudo aquilo que vocés
traziam tinha um objetivo. Pra mim sempre teve objetivo em tudo. Entdo eu
percebia que em tudo vocés estavam nos observando. Estavam assim, avaliando
cada idoso no seu modo de ser, de falar, e vendo quem precisava mais de ajuda,
de quem se aproximar mais.” (Flamboyant)

Referente as demais falas, ainda que as depoentes ndo expressem terem se deparado com
situagcdes desafiadoras, cabe registrarmos o teor destas declara¢des. Deste modo, obtivemos
respostas como as que seguem: ‘“Particularmente, ndo tive desafios. Tudo foi muito bom, mas
nada foi um desafio”; “Nao. Pessoalmente, nao tive desafios”; “Ndo. De vez em quando, dava
umas emperradas, alguns probleminhas que aconteceram, mas entendemos”; “Nao, ndo encontrei
dificuldades. Apenas queria ter viajado mais com o grupo”; “Nao encontrei dificuldades, foi tudo
muito bom aqui. S6 quando tinha que fazer algum teatro, alguma coisa assim, senio ndo tive
nada”.

Diante do teor destas declaracdes, em que as entrevistadas afirmam que em nenhum
momento depararam-se com experiéncias desafiadoras, isto acabou por constituir um desafio
particular, enquanto pesquisadora. Entdo, refletindo a respeito, apenas me permito supor que a
palavra desafio tenha sido compreendida como um alto grau de dificuldade, o qual ndo foi

identificado, por estes sujeitos, entre os conteidos trabalhados junto ao grupo. Embora nao
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possua condi¢des para um maior aprofundamento a respeito, refor¢a-se a preocupagdo do Servigo
Social em pautar sua intervenc¢do a partir de uma perspectiva tedrica e metodoldgica que favoreca
a criacdo de um ambiente acolhedor, com o uso de procedimentos didatico-pedagdgicos que
melhor aproveitem o potencial criativo e a propria curiosidade, destes sujeitos, incentivando-os a

querer saber e aprender.

Educacao continuada privilegiando os interesses dos sujeitos?

Por fim, a intencionalidade era identificar condi¢cdes para que a coordenagdo do
GRUPATTI possa avangar em sua proposta. Assim, a ultima pergunta de nosso roteiro para
entrevista, referia-se as temdticas ou atividades que as entrevistadas julgavam mais importantes e
que gostariam de sugerir.

Deste modo, obtivemos 0s mais variados contetidos como, por exemplo:

“Achei o grupo tdo completo...palestras sobre saide como a gente teve, até
artesanato, confeccdo de bijuterias, foi realmente muito completo para mim”
(Ficus)

“Na minha opinido, trabalhos manuais, artesanatos, ele possibilita ndao sé
aprendizado, mas também para ocupar a mente. (...) O trabalho com ceramica é
muito bom! E criativo. A pessoa mexe, se distrai, descarrega as energias. E em
conhecimento isso nunca é demais, porque no nosso convivio social vamos
passando.” (Tamarindo)

“Acho que foi tudo trabalhado. Nao me lembro de nada agora. Mas acho que foi
muito bom aqui, bem completo.” (Garapuvu)

“Nao, acho que ndo. Mas para mim, o que eu gostaria de aprender € mexer no
computador.” (Bambu)

“Eu sou muito de trabalhos manuais. (...) E, também, mais leitura, cada um
lendo um trecho de vdrias histérias.” (Flamboyant)

Como € possivel observar, algumas reconheciam a programacao de atividades do grupo
como muito completa e diversificada. Entretanto, outras preferiram dar suas contribui¢des, qual
seja sugerindo ou destacando as que acreditam serem indispensdveis em um grupo como o

GRUPATL
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Logo abaixo, destacaremos mais algumas falas, priorizando as que apresentaram
sugestoes para o aperfeicoamento e elaboracdo do programas de atividades do grupo.

“Alguma com uma psicéloga, para conversar com a gente. Palestras de
qualquer assunto e até sobre partes do corpo humano, para esclarecer.” (Ipé
Rosa)

“Aquela viagem que fizemos a Bombinhas (SC), foi muito boa! Conhecemos o
Museu do Mar, a Familia Schiirmann. (...) Acho legal assim, coisas bem
diferentes. (...) Entdo é bem importante passeios assim.” (Dedaleira)

“O que velho gosta é de dancar. Entdo, trazer nos encontros, musica. [...]
Porque pessoas da terceira idade estdo muito por fora da musica. Elas estdo
muito por fora da mdusica, elas estdo muito pobres. Ndo estdo abertas para
conhecer o que h4 de novo. A misica é 6tima para alma. E isso que deveria
existir mais.” (Azaléia)

“Tudo que seja de reflexdo, discussio. O que nds escutamos, as pessoas que vao
no grupo falar tudo isso acho muito bonito. Muito valioso isso.” (Acécia)

Assim, como € possivel observar, surgiram sugestdes e, portanto demandas no campo do
acesso a novas tecnologias; no campo do comportamento e conhecimento referente ao aspecto
psicossocial; no desenvolvimento de habilidades manuais; na drea de saude fisico-mental; e,
encontros para estudo e reflexao critica.

Embora, ndo tenham demonstrado isso em algumas das declaracdes referentes a quarta
pergunta de nosso roteiro, em esséncia, aqui mostram o desejo de seguir desafiando-se, ou seja,
seguir buscando vivéncias que signifiquem qualidade de vida e, sobretudo, coerentes na relacao
teoria e prética, daquilo que aprendem. Isso porque, essas demandas representam o significado de
se desafiar aprendendo. Aprendizado este, que deve ocorrer em consonadncia com as necessidades
cotidianas desses sujeitos. Destarte, entende-se que € a partir do conhecimento - em sua busca e
construgao - que € possivel responder a estas necessidades.

Referente a necessidades, convém trazermos a contribui¢io de Heller (1982 apud
MULLER, 1997, p-40), ao entender que — considerado o contexto histérico — esta categoria
envolve um processo de transformagdo que deve buscar novas vias, perpassando por mudancas
nos modos de ser e estar no mundo, assim como verifica-se em movimentos contraculturais, por
exemplo. Por esta perspectiva, afirma que, todos os grupos podem tornar-se sujeitos de

mudancas sociais, em uma a¢ao emancipatoria.
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Neste sentido, no campo das condi¢gdes socio-historicas e politico-ideoldgicas, ressalta-se
a centralidade do reconhecimento da liberdade enquanto valor ético dos profissionais do Servigo
Social, no atendimento das demandas e necessidades de seus usudrios, em acdes de carater
emancipatdrio destes sujeitos.

Deste modo, consideradas as especificidades do grupo que protagoniza nossa pesquisa
exploratoria, € possivel verificarmos transformagdes quanto as necessidades destes sujeitos, tendo
em vista a permanente busca por novas experiéncias de aprendizado.

Portanto, ao Servigo Social cabe mediar os interesses e demandas do grupo a proposta e
objetivos institucionais. Certamente, este ndo ¢ um movimento que se dd sem o encontro de
resisténcias. E preciso clareza quanto a intencionalidade das acdes desenvolvidas, tanto por parte
do profissional em questao, do usudrio e da prépria Institui¢ao.

Neste contexto, algumas consideragdes referentes a relagdo do profissional com seus
usudrios se faz pertinente. Primeiramente, conforme consta em seu Cédigo de Etica Profissional
(CFESS n° 273/93), dentre os deveres do Assistente Social estd o de esclarecer aos usudrios sobre
os objetivos e amplitude concernentes a sua atuacdo, sempre que iniciado algum trabalho. Em
outras palavras, afirma-se que devemos prestar os esclarecimentos necessarios possibilitando uma
maior compreensio acerca da dimensdo e/ou objetivos e finalidades de determinada agdo, pois
assim € possivel estabelecer uma relagdo horizontal e mais coerente com nosso usudrio. Ademais,
o Assistente Social deve também democratizar informagdes e acesso a programas disponiveis
institucionalmente e, igualmente, promover a participacdo dos usudrios em decisdes institucionais
de seu interesse. Ressalta-se que, entdo, a partir destes compromissos que permeiam a
intervenc¢do profissional do Assistente Social, a atuacdo do Servico Social junto ao grupo deve

seguir e embasar-se por este referencial.
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CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional acelerado, tal qual j4 abordamos anteriormente, vem se
configurando como um fendémeno mundialmente experenciado. E certo que isto acarreta fortes
impactos sociais o que, claramente, requer um incremento de politicas publicas e sociais que
assegurem a devida protecdo social aos idosos, com vistas a promoc¢do de maior qualidade de
vida a este contingente populacional. Isso porque, com o aumento da expectativa de vida, deve-
se, no minimo, buscar garantias de uma velhice digna a este segmento, acompanhando as
mudangas que ocorrem na realidade dinamica da atual sociedade.

Neste sentido, no contexto do grupo estudado neste trabalho, por maior que sejam suas
especificidades, nos permite fazer uma reflexao na perspectiva de totalidade, pois como bem
mostramos nas se¢des iniciais, a velhice ndo corresponde exclusivamente a um sem fim de
perdas, muito pelo contrdrio explicitamos que € possivel se ter ganhos também. Tendo em vista
isto, a insercdo de idosos, em grupos com objetivos educacionais, favorecem e encurtam
caminhos para a vivéncia de uma velhice com qualidade de vida, assim como foi possivel
constatarmos em nossa pesquisa, face aos significativos depoimentos que apontavam nesta
direcdo.

Entende-se que a trajetéria do GRUPATI € bastante relevante, principalmente, se
pensarmos as possibilidades de socializagdo dos conhecimentos adquiridos por estes sujeitos,
considerando esta enquanto oportunidade de formagdo de Educadores Sociais, com efetivo
potencial para atuar nas politicas publicas direcionadas ao idoso, tais como os Conselhos de
Direitos.

Desta maneira, considerando a importante contribuicdao de grupos como o GRUPATI, por
oportunizarem o desenvolvimento de habilidades e potencialidades dos idosos, além do
pensamento critico, debate e reflexdo sobre diferentes temas presentes no cotidiano destes
sujeitos, entende-se, portanto, como de méxima relevancia a busca insistente por expansao destes
espacos.

Esta necessidade, consubstancia-se, como bem observamos em nossa pesquisa, na
importancia que o convivio social, a troca de experiéncias e o acesso a diferentes saberes,

2

assumem na vida destas pessoas. E incontestivel que a educagdo continuada provoca
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considerdvel impacto social, posto que verificamos em nossa pesquisa que estes idosos
reconhecem a importancia de socializacio do conhecimento adquirido, transmitindo o que
aprendem para outras pessoas de seu convivio. Nesse momento, eles conquistam o, ja referido,
status de agentes multiplicadores do saber, o que permite uma maior valorizagdo social do idoso,
contribuindo para a constru¢do de uma nova imagem da velhice.

Os sujeitos da pesquisa demonstraram esta percep¢do e apontaram, em seus depoimentos,
conquistas quanto a mudanga e superacdo de antigos conceitos € comportamentos, salientando
que o idoso hoje experimenta um novo momento, estd mais ativo o que reflete no enfrentamento
da velhice, que € compreendida e encarada de modo mais positivo.

Entretanto, assim como muito bem lembraram algumas de nossas entrevistadas durante a
pesquisa, cabe ressaltar que ndo podemos perder de vista que estamos diante de uma sociedade,
intensamente, marcada por tracos de desigualdade social. Portanto, a oportunidade de se
vivenciar a experiéncia da velhice de forma, um tanto mais, positiva e sauddvel, ndo esta presente
na realidade da grande maioria da populacdo de idosos brasileiros. Nesta direcao, nos permitimos
trazer a seguinte provocacao: € certo que muito se fala em democratizacio de conhecimentos e
informacdes, mas, no entanto, é preciso antes dedicar-e a democratizacdo do acesso e expansao
destes espagos.

Acredita-se que € preciso também romper com o individualismo que tem marcado,
fortemente, as relagdes sociais contemporaneas, caracterizando um grande desafio em nosso
tempo. Para tanto, entende-se que a transformacdo social de que necessitamos tem inicio na
superacao de antigos preconceitos e esteredtipos estigmatizantes em relacdo a velhice, ha tempos
reproduzidos com base em concepg¢des equivocadas acerca desta etapa da vida.

Conforme constatamos na pesquisa, € possivel reconhecermos na educacdo continuada
um importante caminho rumo a construcdo de uma nova imagem da velhice, onde os idosos
protagonizam este processo de transformacdo que comega a partir das experiéncias vivenciadas
em grupo. Posto que em grupos como o GRUPATI, que dio énfase ao conhecimento e a
atualizacdo, sdo oferecidas novas alternativas de socializacdo e abordagens do conhecimento que
propiciam condi¢des para que o idoso posicione-se de forma mais participativa e atuante na
sociedade, conquistando novos espacos.

Portanto, no tocante a atuacido do Servigco Social junto a grupos desta natureza, interessa-

nos reconhecer o seu importante papel enquanto fomentador deste processo de educacgdo
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continuada. Processo este, que oportuniza aos idosos maior qualidade de vida cidada, conferindo
a eles maior autonomia e valorizacdo social, repercutindo em seu convivio social, trazendo
melhoras a sua auto-estima. O conjunto destes aspectos oferece a estes idosos condi¢des de re-
significar a vivéncia desta etapa da vida, identificando nela novas possibilidades, para enfrenta-la
mais positivamente, tal qual foi possivel observarmos nos depoimentos apresentados na tultima
secdo do presente estudo.

Ademais, convém trazermos a colaboracdo de Abreu (2002), quanto ao perfil pedagdgico
desta profissdo - que, naturalmente se faz presente no trabalho com grupos numa abordagem
socio-educativa - enfatizando a tendéncia pedagdgica por uma perspectiva de intervencao
profissional emancipatdria, instrumentalizando seus usudrios para que estes se reconhecam
enquanto sujeitos portadores de direitos, favorecendo a consolidagdo de direitos e cidadania.

Neste sentido, entende-se que, no tocante ao processo de envelhecimento e a experiéncia
da velhice, a intervencdo profissional do Assistente Social tonifica-se a partir de acdes socio-
educativas que vislumbrem autonomia, emancipacdo e consolidacdo da cidadania dos sujeitos,
objetivadas na perspectiva de promoc¢ao de qualidade de vida aos idosos. Entretanto, cabe o
seguinte questionamento: como lidar com a perspectiva de qualidade de vida se ndo tivermos
espacos sociais e publicos nessa direcdo? Acredita-se que, neste contexto, para uma efetiva
transformagdo social € preciso a juncdo de iniciativas que viabilizem politicas sociais
consubstanciadas na referida perspectiva que, inclusive, perpassa pela inser¢do de idosos em
programas educativos, conforme previsto na Politica Nacional do Idoso.

Outra relevante constatacdo refere-se a compreensao destes idosos em relacdo ao processo
de educac¢do continuada em que estdo inseridos, apresentando que estes sujeitos mostram-se, a
seu modo, esclarecidos quanto a importincia e repercussdes da educagdo informal, inclusive, no
campo da cidadania, das relacdes intergeracionais, na mudanga de comportamentos, entre outras.
Evidencia-se, portanto, que projetos com propostas semelhantes a do grupo em questao,
mostram-se importantes meios para consolidacdo da constru¢do de uma qualidade de vida,
preservacdo da autonomia e valorizag¢do do idoso.

Neste contexto, com vistas aos principios éticos fundamentais, que regem a profissao,
verifica-se a imediata necessidade de maior mobilizagdo e engajamento do Servico Social,
enquanto categoria profissional que atua na defesa intransigente de direitos. Pois, evidentemente,

este debate assume incontestdvel relevancia, exigindo dos profissionais de diferentes dreas a
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atuacdo em cardter interdisciplinar, propondo solucdes e respondendo as demandas que surgem
deste segmento populacional.

Portanto, tanto quanto precisamos unir forcas na defesa de direitos sociais ja adquiridos e
nos empenharmos na luta reivindicatéria pela conquista e ampliagao destes direitos, bem como o
acesso a eles, € preciso também que este debate e mobilizacdo alcancem o meio académico
objetivamente, contando com a inclusdo de disciplinas voltadas a questdo do envelhecimento na
grade curricular dos Cursos de Servico Social.

Acessando os anais do X Encontro Nacional de Pesquisadores em Servico Social
(ENPESS) e do XII Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais (CBAS), observa-se importantes
avancos a medida que o debate acerca da velhice e do envelhecimento vem ganhando espaco
entre os Assistentes Sociais, de modo que neste ultimo CBAS tivemos a apresentacdo de 18
comunicacdes orais. Entretanto, embora sejam reconhecidos os esforcos que resultam no que ja
fora feito até aqui, € evidente que ainda hd muito a se fazer.

Espera-se que este trabalho, que representa apenas um dos recortes possiveis na drea de
educagdo continuada, visto que nos detemos a um grupo especifico, possa despertar o interesse de
outras pessoas pelas numerosas possibilidades de discussao pertinentes a drea, mediadas pelo
Servico Social, posto que, nem mesmo a discussdo a que nos propomos com este estudo, se finda

aqui.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO SOCIO-ECONOMICO
DEPARTAMENTO DE SERVICO SOCIAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé foi selecionado (a) para participar da pesquisa: EDUCACAO CONTINUADA:
POSSIBILIDADES E DESCOBERTAS NO ENVELHECIMENTO. Entre os objetivos deste
estudo, estd o de identificar qual a compreensao dos idosos em relagdo ao processo de atualizacao
no envelhecimento. Sua participacio ndo € obrigatéria. A qualquer momento vocé podera desistir
de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nio trard nenhum prejuizo em sua relacao
com o pesquisador ou com a Instituicdo. Os beneficios relacionados a sua participagdo sao de
reconhecer a importancia da atuagdo do Servigo Social enquanto fomentador do processo de
educagdo continuada para idosos. As informacdes obtidas nesta pesquisa serdo abordadas no
Trabalho de Conclusdo de Curso da Graduacao de Servigo Social, no entanto, os dados ndo serdao

divulgados de forma a possibilitar sua identificagao.

Mayara Maria de Oliveira Vivan

Endereco e telefone do pesquisador: Rua Gentil Sandin, 380  FONE: (48) 9911-2070

Declaro que entendi os objetivos e a necessidade de minha participagdo na pesquisa, € concordo

em participar.
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PERFIL DOS SUJEITOS ENVOLVIDOS

NUMERO DA ENTREVISTA: DATA: __ /|
IDADE: SEXO: Feminino ( ) Masculino ( )
TEMPO DE PARTICIPACAO NO GRUPO:

ESCOLARIDADE:

ESTADO CIVIL:
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( ) Casado (a) ( ) Solteiro (a) () Vidvo (a) ( ) Divorciado (a) ( ) Outro:

FILHOS: ( ) Nao ( ) Sim. Quantos:
PROFISSAO:

TRABALHA: ( ) Nao ( ) Sim. Qual ocupacao?
APOSENTADO: ( )Nao ( ) Sim
PENSIONISTA: ( ) Nao ( ) Sim

RENDA MENSAL.:

( )dela3salarios ( )de 3 ab5salarios ( ) de 5 a7 salarios ( ) acima de 7 salarios
RELIGIAO:

( ) Catdlica ( ) Luterana ( ) Evangélica ( ) Espirita ( ) Ubandista ( ) Nenhuma

() Outros:
QUEM MORA NA CASA:

( ) Mora sozinha ( )Marido ( )Pai ( )Mae ( ) Filhos
( ) Netos () Outros:
PARTICIPA DE OUTROS GRUPOS? EM CASO AFIRMATIVO, QUAIS?
( )Nao ( )Sim

( ) ASSOCIACAO DE BAIRRO
( ) RELIGIOSOS

() ESPORTIVOS
(
(

(

) ENTRETENIMENTO/ LAZER
) CONVIVENCIA
) OUTROS
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ROTEIRO DE ENTREVISTA DA PESQUISA EXPLORATORIA: EDUCACAO
CONTINUADA: POSSIBILIDADES E DESCOBERTAS NO ENVELHECIMENTO

1y

2)

3)

4)

5)

6)

O QUE VEM SIGNIFICANDO EM SUA VIDA A PARTICIPACAO NO GRUPATI?

OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NO GRUPATI POSSIBILITARAM
MUDANCAS EM SUA VIDA? SE SIM, QUE CONHECIMENTOS E QUAIS
MUDANCAS?

QUE IMPORTANCIA VOCE ATRIBUI A INSERCAO DE IDOSOS EM GRUPOS
PARA ESTUDOS E ATUALIZACAO, COMO O GRUPATI?

VOCE PERCEBE QUE OS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NO GRUPATI VEM
CONTRIBUINDO POR UMA QUALIDADE DE VIDA CIDADA PARA OS IDOSOS
QUE INTEGRAM ESTE GRUPO?

VOCE ENCONTROU DESAFIOS NA REALIZACAO DAS ATIVIDADES
PROPOSTAS NO GRUPATI? SE SIM, COMO FEZ PARA ENFRENTA-LOS?

QUE TEMATICAS OU ATIVIDADES VOCE JULGA IMPORTANTES E SUGERIRIA
QUE FOSSEM TRABALHADAS NO GRUPATT?
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ENTREVISTADA: ACACIA

1) E bom poque cada vez vamos conhecendo coisas novas, cada vez tem mais coisas para
aprendermos, novos conhecimentos.

2) Antes de participar era muito quieta, muito calada. Agora, estou bem mais desembaragada, me
sinto muito mais a vontade. Estou participando mais e consigo conversar melhor com as pessoas.
E o que aprendemos no Grupo, os conhecimentos, € a convivéncia é que ajudaram para isso.

3) E como é muito importante! As pessoas acabam tendo maior auto-estima, sdo mais alegres,
conhecem pessoas novas. E, também, as atividades trazidas no grupo que contribuem na vida dos
1dosos.

4) Contribuem muito, tanto pelas palestras, naquilo que a gente aprende e as vivéncias.
5) Desafio, porque eu tenho dificuldades para compreender as coisas, acabava nao entendendo
muitas coisas. E ndo costumava perguntar para ninguém do grupo, muitas vezes esperava até

chegar em casa e perguntava para o filho.

6) Tudo que seja de reflexdo, discussdo, o que nés escutamos as pessoas que vao no grupo falar,
tudo isso acho muito bonito. Muito valioso isso.

ENTREVISTADA: FICUS

1) Eu ja fazia parte de outros com trabalhos manuais e soube que o GRUPATI era algo diferente,
mais cultural, com palestras, outro tipo de atividades. Acho que como eu soube que o GRUPATI
era diferente dos grupos que eu participava, 14 eu vi que realmente ele acrescentou muito.
Porque, inclusive até trabalhos manuais teve, entre outras atividades, além de atividades mais
marcantes, as palestras e os conhecimentos gerais acrescentaram muito na minha vida.

2) Conhecer coisas novas, conversas com o filho, contar algumas coisas que via 14, como quando
tivemos um video sobre o tempo da guerra, soube de coisas que eu nao tinha conhecimento,
comentar e contar e coisas que ele, mesmo estudando, ndo sabia. Trazer novidades para contar!
Além de comentar com pessoas de outros grupos do qual participo. Isso foi muito bom!

3) Acho que tem uma grande importancia, porque eu por exemplo, ja tenho um pouco de
conhecimento. Fui funciondria durante trinta anos, mas via que muitas pessoas ali nunca haviam
saido de casa, entdo elas estavam ali adquirindo esses conhecimentos que acredito até que para
elas acrescentou muito mais do que pra mim. Porque, para elas essa era a oportunidade!

4) Acredito que sim, por exemplo, tivemos conhecimento maior a respeito do Estatuto (Idoso).
Além de coisas culturais, fizemos visitas a museus, estivemos até na Universidade (UFSC),
fizemos muitas coisas valiosas.
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5) Particularmente, nao tive desafios, tudo foi muito bom, mas nada foi um desafio.

6) Achei o grupo tdo completo.. palestras sobre saide, com a gente teve até artesanato,
confeccdes de bijuterias, foi realmente muito completo para mim.

ENTREVISTADA: AZALEIA

1) Olha para mim representou muita coisa participar do GRUPATIL... muita mesmo! S6 de poder
sair de casa, se arrumar, encontrar pessoas ja valia!

2) Aprendemos bastante coisas no GRUPATI, visitas a museus, essa convivéncia ja é uma grande
mudanga na minha vida.

3) A importancia que eu acho, € que as senhorinhas de antigamente com 50 anos eram idosas e
hoje elas ja saem. Todas elas colocam batom! Elas ndo colocam mais o lencinho na cabeca, elas
colocam batom! E do momento que elas ficavam vidvas elas ndo chegavam nem na janela, elas
morriam pro mundo! E hoje ndo... hoje estd diferente, apesar de respeitar o falecido, a gente
continua na ativa! Passeando! Viajando! Conhecendo!

4) Sim. Por tudo, inclusive das pessoas que iam até o grupo, as pessoas que visitavam o grupo
nas integracoes. E também, o Projeto Viver Bem, porque eu chegava e ja encontrava pessoas de
outros grupos e as atividades, esse projeto foi maravilhoso, trocdvamos experiéncias, valeu
muito.

5) A tunica dificuldade que encontrei foi no dia que uma das atividades trazidas era a respeito de
raciocinio légico, que na verdade foi muito bom e a gente até passou para outras pessoas. Mas foi
muito bom, para ficarmos mais atentas.

6) O que velho gosta é de dancar, trazer nos encontros musicas, como uma das atividades trazidas
a respeito, porque pessoas da terceira idade estao muito por fora da musica, elas estdo muito
pobres, ndo estdo abertas para conhecer o que hd de novo. A miusica € 6tima pra alma. E € isso
que devia existir mais.

ENTREVISTADA: AMOREIRA

1) Acho que eu fiquei vitiva e tava um pouco ‘“teto baixo” e achei que convivendo com pessoas
da mesma idade seria auto-ajuda, porque ai estou convivendo com gente que estd na mesma
situacdo minha. Porque quem convive com filho ja é problema com a adolescéncia, mas quando a
gente convive com neto € problema duplo. [...] Fica uma distancia um pouco da minha juventude
pra agora, entdo af para eu ndo ficar mais s6 na conversa com eles, que eu ja estava até
comegando a falar girias, mas dai convivéncia com pessoas da mesma idade a gente se sente mais



85

segura. E mais para isso, por egoismo, até pra me ajudar, ter as amigas da mesma idade, vocés
que sdo 10 também, e que provavelmente ja tem um pouco de psicologia pra lidar com a gente.

2) E...até pra gente ficar mais leve um pouco, nio ser revoltada. Porque talvez, se eu convivesse
s6 com meus netos e filhos, a gente comecga a ficar um pouco revoltada, e sempre se aprende seja
com vocés, ou com as outras pessoas do grupo. E também com os netos, com filhos talvez se
solte um pouquinho mais. Estou aprendendo até hoje. Foi positiva minha ida pro GRUPATI. E
até pra aceitar a velhice, estd todo mundo na mesma.

3) E que os estudos e essa atualizacio ndo deixam a gente ficar parado no tempo. Se vocé estd
estudando, estd lendo... Eu gosto de ler um livro, fazer palavras curzadas, ver tv.. entdo isso vai
ajudando a gente para nao ficar aqueles velhos recalcados: “Que o mundo € infeliz!”; Porque
velho... s6 serve pra ser lacaio dos outros!”; “Porque velho coloca uma roupa e ja fica feio!”.
Ajuda a gente achar que estd todo mundo na mesma na canoa, € vocé€ ndo estd sozinho morrendo
afogado.

4) A gente s6 tem a ganhar! a verdade € essa, de qualquer jeito a gente ganha! Nada € por acaso,
as discussdes que temos 14, para os idosos € muito importante! [...] Porque, hoje em dia ndo é
como antigamente que as mulheres colocavam um vestido pelos pés e esperavam morrer. Hoje
em dia ndo, o pessoal ja € tudo “sacudido”.

5) Pessoalmente, nao.

6) Gincanas, perguntas e respostas, forcando a relembrar algumas coisas.

ENTREVISTADA: TAMARINDO

1) Bom, eu fazia participacdes no SESC Sao Paulo. E quando vim para Santa Catarina eu queria
paraticipar de um grupo no SESC daqui, mas ndo queria sé atividades unica e exclusivamente
sociais. Queria algo mais! Queria algo mais e o GRUPATI ofereceu essa condi¢do, por ser de
estudos, trazendo informacoes.

Olha, acho que valeu a pena! Além da convivéncia social, teve muitas.. acrescentou! Os
palestrantes que vinham, por exemplo a educagdo nutricional, como se comportar em nutri¢ao, as
participacdes dos de histdria e geografia.

2) Sim, claro! principalmente na drea de nutricdo, em relagdo a pressdo alta, hipertensdo,
diabetes, ainda que eu nao seja diabética, teve muita coisa boa que acrescentou.

3) E excelente! Além de conhecimento, a mente é preenchida com mais coisas. Porque nds somos
seres humanos, nés ja atravessamos muita coisa, mais ainda temos que aprender muito... E até
que a gente d€ o ultimo suspiro temos o que aprender.
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4) Acho que sim! Porque o SESC possibilita isso, com os conhecimentos, as pessoas que ele
traz!. Ele tem essa motivacdo! Das pessoas que se integrarem, se sociabilizarem, se integrarem
enquanto cidadao. Por isso que eu gosto muito do SESC.

5) Nao.. de vez em quando dava umas emperradas, alguns probleminhas que aconteceram, mas
entendemos...

6) Na minha opinido, trabalhos manuais, artesanatos, ele possibilita ndo s6 para aprendizado, mas
também para ocupar a mente. Porque muitas vezes, a pessoa chega no grupo e vem muito
cansada, extenuada, e chega e comeca a fazer alguma atividade de artesanato, seja 14 qual for, por
exemplo, pode entrar a ceramica.. O trabalho com ceramica € muito bom, € criativo, a pessoa
mexe, se distrai, descarrega energias. E em conhecimento, isso nunca € demais, porque até no
nosso convivio social vamos passando.

ENTREVISTADA: AMARILIS

1) Foi a melhor escolha q eu j4 fiz na minha vida, nunca tinha encontrado um grupo assim para se
entrosar. E as minhas idéias participando com as delas, trocando idéias e experiéncias. Esse
contato foi maravilhoso para mim, renovei, renasci!

2) Trouxe sim, muita coisa. Inclusive as viagens que fizemos. Parece que me abriu as idéias.
Antes eu era uma pessoa muito fechada, me abriu os horizontes!

3) E muito importante para desenvolvermos nossas habilidades, ouvir as palestras porque abrem
muito nossas idéias. Ah! Se outras pessoas idosos pudessem participar... Para mim foi
maravilhoso!

4) Sim, com ctz! Tem muitos reflexos na cidadania. ( ndo conseguiu discorrer mais)

5) No inicio sim, senti muita dificuldade, eu ndo entendia as coisas... Acho que eu estava no
mundo da lua. Nao entendia o que se passava naquele grupo.

6) Acredito que yoga, tai chi chuan também.. essas terapias alternativas.

ENTREVISTADA: BROMELIA

1) Uma boa convivéncia, vivendo em grupo, onde a gente sempre aprende alguma coisa, troca
experiéncias e isso é que tem significado na minha vida.

2) Mudou sim, ja pela amizade. Aprendi também, sobre os tipos de alimentagdo, e também como
se comunicar melhor com as pessoas.
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3) Acho que porque o idoso fica me casa muito s6, € no grupo a gente aprende muito com 0s
outros idosos, além de sair de casa. E também por estar aqui ouvindo coisas novas.

4) Ah, sim! Vem contribuindo pra uma vida melhor. Hoje todo mundo diz o que quer, consegue
se expressar melhor, e um aprende com o outro.

5) Nao, ndo encontrei dificuldades. Apenas queria ter conseguido viajar mais com 0 grupo.

6) Acho que as pessoas idosas ficando juntas, se reunindo, s6 a convivéncia ja muito bem, nao
precisam ter tantas atividades. S6 por ndo estar em casa, t4 saindo ja vale.

ENTREVISTADA: HORTENSIA

1) Eu vim a procura de amigas, fazer novas amizades. E participar de alguma coisa. E eu gosto de
todas as atividades. E s6 de sair de casa e ver minhas amigas ja estava 6timo, para conversar e
trocar idéias.

2) Para mim o importante € estar aqui junto as minhas amigas. [...] E eu ndo tinha amigas, por
isso eu vim procurar amigas. E para as outras pessoas eu comentava que aqui no grupo era muito
bom, mas eu quase nem comentava para ninguém. Eu nio tinha mais amigas, mas agora sei que
tenho um monte.

3) E bom a gente estar sempre aprendendo coisas novas. O idoso se aposenta e fica em casa, e vai
desaprendendo, chega uma hora que eles nao sabem nada [...] e acabam se isolando, e morrendo
porque ficam doentes. Porque quem fica em casa, trancado, s6 pensa na doenga. A pessoa tem
que sair e conversar, aprender, abrir a mente, isso ¢ muito bom! Qualquer coisa que a gente faca
estamos aprendendo. Todos os dias. “Vivendo e Aprendendo.”

4) Claro, ¢ muito bom. Assim o idoso sabe de muita coisa, porque se ele ficar em casa vai chegar
a hora em que ele ndo saberd mais nem conversar, vai se intimidar. Entdo tudo que vem, que ele
aprende, é muito bom. [...]

5) Nao, mas quando eu nio sabia eu ficava calada. [...] Nao me arriscava a falar, ficava na minha.
E nada me abala. Se ndo d4 para mim eu fico na minha.

6) Acho que brincadeiras. Tem que ter sempre brincadeiras, pra gente rir e relaxar. Com a
brincadeira a pessoa entra mais no ritmo e participa melhor. Se for algo rigido a gente fica com
medo de participar, medo de errar [...] se tranca.
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ENTREVISTADA: IPE ROSA

1) Para mim foi 6timo, eu vim para cd muito pra baixo, ndo tinha animagao para as coisas. E aqui
no Grupati eu me levantei, gostei muito! E até as coisas que a gente aprende aqui, mas eu tenho
muita vergonha de fazer perguntas, sempre espero que os outros facam. Mas estou aprendendo a
ser mais despachada, até vejo fotos de antes e digo: “meu deus, que cabecinha mais
enterradinha”. [...] E vim pra cd porque queria sair de dentro de casa, conhecer gente, conhecer
coisas novas, porque eu era muito oprimida dentro de casa

2) Conheci muita coisa aqui. Até mesmo em palavras que antes era dificil de entender, hoje eu ja
entendo. Ser mais despachada com as minhas amigas, até minha comunicagdo com as pessoas,
embora eu ndo seja muito comunicativa. [...] Eu gosto de participar para aprender [...].

3) Acho que isso para os idosos € muito bom. Porque a gente vé tantos idosos que sdo velhinhos
animados, gente que tem coragem para brincar, coragem de falar, sdo mais pra frente do que eu!
Aqui a gente fica mais solto, fala melhor, participa, troca idéias.

4) Ah, sim! Sem dudvida! Eu ja aprendi muito. Hoje eu percebo que consigo entrar nos didlogos,
antigamente nao. J4 descobri que posso ter um convivio com as pessoas, to aprendendo isso.

5) Meu tnico desafio foi quando tivemos aquela atividade em inglé€s, para aprendermos inglés.
Aquilo eu ndo consegui. Também porque eu ndo gosto de escrever. [...] Mas aos poucos estou
aprendendo a ser diferente, até na hora de se arrumar, antes eu ndo gostava e muita coisa eu estou
conseguindo por aqui.

6) Alguma coisa com uma psicéloga, para conversar com a gente. Palestras, e de qualquer
assunto, e até sobre partes do corpo humano, para esclarecer.

ENTREVISTADA: DEDALEIRA

1) E muito bom, pelas informacdes que a gente recebe, até de nutricdo. S3o coisas que se a
gente ficar em casa ndo sabe, e aqui sabe!

2) Nao percebi nada de mudancas. Mas sempre gostei muito dos passeios que a gente fez
aqui. E coisas que eu ouvia aqui acabei levando para casa, até agora ndo me lembro de
uma pra te dizer. [...]

3) A isso é muito importante, ¢ muito vantajoso para eles pelas coisas que eles estdo ouvindo
nesses grupos, de palestras. Porque as vezes, alguns nem tem médicos e participando do
grupo eles “pegam” aquilo ali.

4) Ah, eles tem sim uma vida com mais cidadania. Estdo se encontrando com as pessoaas,
falando, conversando. E acho que as pessoas levam para casa muita coisa boa que
aprendem aqui. [...] Tudo que entra na cabeca da gente ajuda a gente, coisa que a gente
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ndo sabe e fica sabendo. Porque se a gente ficar em casa ndo sabe das coisas. Agora,
quando entra num grupo a gente comeca a entender essas coisas.

Teve uma coisa que trouxeram aqui que eu ndo quis fazer, que foi consertar brinquedos
(Projeto Ciranda — Institucional) Eu nao gosto dessas coisas, ficar parada, com essas
coisas middas. Af fiquei na sala, mas nao fiz.

Aquela viagem que fizemos a Bombinhas foi muito boa! Conhecemos o Museu (do Mar),
a Familia Schiirmann. Aquela 14 foi muito boa, a gente viu o osso da baleia, vimos tudo.
Acho legal assim, coisas bem diferentes! O museu era na ilha, tivemos que atravessar de
barco. Tinha tartaruga quando tava nascendo, saindo do ovo. Tem bastante coisa. Coisas
que a gente nunca viu. Entdo, é bem importante passeios assim.

ENTREVISTADA: GARAPUVU

1) Significa muita coisa, muita coisa boa! E o que a gente aprende, a gente fica diferente,
nao fica dentro de casa. Eu sou muito timida, mas to come¢ando a me entrosar mais,
ja ndo tenho tanta vergonha de falar como eu tinha. E ndo sé aqui no grupo, até fora.
Isso aqui ajuda para tudo.

2) Trouxe alguma mudancga sim. Porque eu antes ndo saia de casa, sempre fui muito
timida, mais reservada, e ainda casei com homem que me trancava muito dentro de
casa, muito ciumento, muito machdo... e até por iSso que eu me separei, porque era
demais! [...] Até para os filhos ele era ruim. E eu que j4 tinha esse meu jeito assim, fui
deixando ele me dominar, era como se ele tivesse mais forca do que eu. E eu
acreditava naquilo. [...] Ele era muito mulherengo, e tinha muito ciime, entdo se eu
ficasse trancadinha dentro de casa estava tudo bem, ele tava bonzinho! [...] E eu como
era muito da Igreja, [...] achava que casamento era pra sempre, eu tava casada ha 31
anos. E até pela Igreja e uma porcao de coisas, tudo isso e também como eu gostava
dele, fui ficando até que os filhos se encaminharam e fizeram a vida deles dai ndo deu
mais, ja tava tdo ruim a coisa que os filhos me ajudaram a separar e ficaram mais
contentes, me apoioram.. ficaram mais sossegados. [...] Eu ndo aguentava mais. E um
tempo depois minha filha me incentivou a entrar num grupo. E aqui a gente aprendeu
muita coisa, tinha bastante palestras e eu gosto muito de palestras. E vim aprender
alguma coisa sobre saude, idosos, envelhecimento e a gente até se conforma mais com
o processo de envelhecimento, aceita melhor. E antes acho que eu ndo aceitava, agora
j4 aceito melhor, porque tem mais gente na mesma situacdo. Entdo tudo isso ja foiuma
grande mudanga na minha vida. E essas amizades que a gente tem também € muito
bom. E eu nasci e me criei a vida toda no Campeche [...] e teve um tempo que eu
comecei a ficar aborrercida, [...] tanto que ndo quis entrar em nenhum grupo de 14,
preferi esse aqui. [...] Eu ja prefiro conhecer mais o mundo. E, depois que me separei
eu ganhei mais liberdade! E queria ir mais longe.

3) Ah, tem! Porque a melhor coisa que fizeram foi grupo para idosos! Eu conhecia gente
assim, que ndo muito velha na idade e que j4 tava...parece que assim esperando a



90

morte e até incomodando os parentes. Sempre reclamando, sempre reclamando! Tava
com isso e com aquilo. Agora td bem mudado isso, os idosos estdo com tudo! Entdo é
muito importante que eles busquem grupos assim. [...] A vida continua, ndo € porque
envelheceu que acabou.

4) Eu acho que sim! Contribui bastante, tem esse lado também. [...] a propria sociedade
agora da valor, antes o idoso era muito esquecido. E a gente aqui aprende muita coisa,
e t4 mais atualizado, vivendo um outro momento.

5) Nao encontrei dificuldades, foi tudo muito bom aqui. Dificuldade s6 quando tinha que
fazer algum teatro, alguma coisa assim, senao nao tive nada.

6) Acho que foi tudo trabalhado, ndo me lembro de nada agora. Mas acho que foi muito
bom aqui, bem completo.

ENTREVISTADA: BAMBU

1y

2)

3)

4)

5)

6)

Eu sempre trabalhei no SESC, e quando sai para me aposentar senti falta. Tenho pena de
ndo saber ler, pra aproveitar mais. [...] Para mim td sendo muito bom, e tudo que posso
participo [...] faco as atvidades, tudo. E conhecer coisas que eu ndo conhecia. E quantos
lugares eu conheci, viajei com pessoas que eu nao conhecia. Foi uma grande
oportunidade. Adorei tudo isso.

Nao me recordo muito. Mas gostei muito do Semindrio Envelhecer com Saude, do SESC.
Muita coisa que eu aprendi ali me esclareceu bastante coisa, aproveitei mais, inclusive no
cuidado com meu pai.

O idoso hoje... porque, primeiro ele ficava em fungdo de casa e hoje ndao! O meu pai tem
87 anos e também € de um grupo para idoso. [...] Hoje o idoso estd aproveitando mais,
participando de encontros, fazendo grandes amizades, tendo uma nova perspectiva! Entao,
claro que € importante t4 em contato com tudo isso novo que tem.

Com certeza. Tem um monte de coisa que a gente ta aprendendo, tem bastante rendimento
pra gente. E a gente vai aproveitando isso na vida da gente. Lugares que a gente foi
conhecer e que se eu ndo estivesse no grupo nao iria.

Nao, ndo. Com certeza ndo. A gente tem que tentar fazer! Claro que se fosse alguma coisa
de ler eu ndo conseguia. Entdo, e como eu mesmo de 6culos s6 enxergo 25%, ndo tem
como aprender a ler. Mas dai eu pedia ajuda para as minhas amigas.

Nao, acho que ndo. Mas pra mim o que eu gostaria de aprender € mexer no computador.
Semana passada minha filha tava me ensinando.
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ENTREVISTADA: FLAMBOYANT

1y

2)

3)

4)

Né6s, eu e Ficus, a gente queria uma tarde mais serena, porque temos muitos
compromissos com outros grupos. E também mais de conhecimento, com estudos e
informacdes como € esse grupo. Isso estava faltando pra nds, estdvamos trabalhando
muito, se estafando muito e ndo adquirindo aquilo que a gente precisa na terceira idade,
que € mais conhecimento, atualiza¢do e tudo isso faltava pra gente porque a gente nao
tinha mesmo oportunidade, tava muito envolvida com outros trabalhos. E esse grupo foi
muito bom pra nés, principalmente pra mim que sempre gostei muito de participar de
palestras. Foi muito oportuno pra mim, eu estava muito desgastada fisicamente e também
com depressao devido a aposentadoria for¢ada, porque eu ja estava com 75 anos e ja tinha
passado muito da idade de se aposentar, [...] mas eu ndo queria. Entdo esse grupo era um
ambiente novo pra gente e ele s6 ia somar naquilo que eu sempre gostei e nio tive
oportunidade de td fazendo, indo em palestras e tudo mais. E eu ndo esperava que fosse
tdo bom pra mim como é! E como uma higiene mental pra mim, porque nos meus outros
grupos € tudo correndo, nesse ndo a gente conversava, € eu sou mais timida e fui ficando
mais solta. Entdo pra mim foi muito bom. [...] entdo a gente tava sempre esperando o que
ia fazer no préximo encontro, porque era sempre uma coisa nova, boa.

Pra mim contribui, quebrei um pouco isso de... porque eu ndo sei fazer muita amizade. E
muita coisa ali, aquelas palestras as coisas que ensinaram, eu pude depois passar para os
meus outros grupos. Tem muita coisa, até as que falavam sobre beleza. [...] a importancia
de se valorizar, trabalhar a auto-estima e isso eu levei para elas. Entdo o que eu aprendia
14 depois eu passava pra elas. Até teve uma palestra sobre sexo na terceira idade que eu
contei pra elas também, passei pra elas o que ouvi ld. Na nossa idade, a gente tem que
transmitir para os outros tudo que a gente aprende, porque tem muita gente que nao tem a
mesma oportunidade!

Que importancia isso tem? Eu acho muita! Porque a mentalidade de hoje... até a gente
como idoso diz: ‘ah é muito velho!”. Eu acho muito importante porque isso t4 valorizando
o idoso. E ndo s6 valorizando, vocé td dando oportunidade para ele adquirir
conhecimentos que ele em casa ndo ia ter. E ele ja td “meio ceguinho”, ja ndo vai ler
tanto. E ali ndo, vai criando muita oportunidade de se atualizar dentro desses grupos como
o de vocés. E muito rico, leva muita coisa pra gente idoso. D4 muita importincia pro
idoso. [...] E na atualidade, quem mais precisa de aten¢do é o idoso. Entdo é muito
importante grupo assim, primeiro que ele sai de casa, e também ficou mais vaidoso. E em
casa se adquirir conhecimento na televisdao nem tudo é proprio pro idoso. E nesses grupos
vocés s6 levam o que realmente vai ajudar o idoso. Entdo isso ai pra mim € da maior
importancia! Valorizou o idoso, deu oportunidade dele ter muito mais conhecimento, se
entrosar, até porque o idoso vai caindo em depressdao porque as criancas, os jovens acham
que: “ah, porque € idoso, € velho™.

Isso ndo resta divida! Tudo o que a gente aprende tem utilidade, a gente acaba utilizando
na nossa vida. Por exemplo, a gente ndo sabe dos nossos direitos e por ali a gente ficou
sabendo de quanta coisa o idoso pode exigir, porque ele ndo sabe. E a gente ganhou o
Estatuto do Idoso. Entdo a gente ficou sabendo que tem dever sim, mas tem também
muitos direitos. E teve muita palestra que deixou a gente mais esperta.



5)

6)
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Sim, tudo era desafiador para a gente. Eu notava que em tudo vocés estavam com uma
intencdo. Porque eu notava que por trds de tudo aquilo que vocés traziam tinha um
objetivo. Pra mim sempre teve objetivo em tudo. Entdo eu percebia que em tudo vocés
estavam nos observando. Estavam assim, avaliando cada idoso no seu modo de ser, de
falar, e vendo quem precisava mais de ajuda, de quem se aproximar mais. [...]

Eu como sou muito de trabalhos manuais, como uma vez foi falado de fazer alguma coisa
para doacdo, eu ja fui fazendo. E também, mas leitura, cada um ler um trecho de vérias
historias.
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